
Övergripande berättelse om varför 
Vänsterpartiet knackar dörr 

 

De flesta människor har inte tid att följa politiken varje dag. De har jobb att gå till, barn att hämta, 

räkningar att betala, föräldrar att ta hand om och vardagar som måste gå ihop. För många är politiken 

något som känns långt bort, trots att besluten påverkar hela deras liv. 

 

Därför är mötet med människor det viktigaste vi kan göra. 

 

När vi knackar dörr säger vi något väldigt enkelt: vi tycker att du är värd att lyssna på. Vi kommer inte 

bara till dig när vi vill ha din röst. Vi kommer för att höra hur du har det, vad som oroar dig och vad 

som måste förändras. 

 

I en tid när högern vill få människor att vända sig mot varandra behöver vi göra tvärtom. Vi behöver 

mötas. Vi behöver lyssna. Vi behöver visa att politik inte bara är debatter, nyheter och sociala medier. 

Politik är hyran som ska betalas, maten som blivit dyrare, vårdcentralen som inte har tider, skolan som 

inte får tillräckligt med resurser och äldreomsorgen som går på knäna. 

 

Vår uppgift är att visa att det finns ett annat val. Ett Sverige där vanligt folk får mer makt över sina liv. 

Där välfärden går före skattesänkningar för de rikaste. Där trygghet byggs med rättvisa, inte med 

misstänksamhet och splittring. 

 

Och det valet är avgörande. Vi har den mest högerlutande regeringen Sverige har sett. Om högern 

vinner valet kan Ulf Kristersson fortsätta vara statsminister och dessutom ta in Jimmie Åkesson och 

andra Sverigedemokrater i regeringen. Om den här regeringen får fyra år till kommer den fortsätta dra 

Sverige åt ett håll där välfärden urholkas, klyftorna växer och människor ställs mot varandra. Den 

regeringen måste bort.  

 

Men det händer inte av sig självt. Det händer för att människor organiserar sig. För att någon knackar 

en dörr. För att någon ringer ett samtal. För att någon delar ett flygblad. För att någon frågar en vän 

om den vill följa med nästa gång. 

 

Varje person har en roll att spela. Alla behöver inte göra allt, men alla kan göra något. Och i en jämn 

valrörelse kan det där något vara helt avgörande. 

 

Dörrknackning handlar inte om att kunna alla svar. Det handlar om att våga ta samtalet. Att lyssna mer 

än man pratar. Att visa att Vänsterpartiet finns där människor är. 

 

Varje dörr är en möjlighet. Inte alltid att övertyga någon direkt, men att bygga förtroende. Att påminna 

människor om att politik faktiskt kan handla om dem. Att deras vardag spelar roll. Att deras röst spelar 

roll. 

 

Det är så vi bygger den kraft som krävs för att få bort högern och ersätta den med en regering som kan 

genomföra vänsterpolitik på riktigt. En regering som står på vanligt folks sida. Som stärker välfärden, 

pressar tillbaka klyftorna och bygger ett Sverige där människor håller ihop. 

 

Det är så vi bygger en folkrörelse. Samtal för samtal. Port för port. Gata för gata. 

 

Och det är så vi kan förändra Sverige. 

  



Kort guide: Så gör du innehåll  
om dörrknackning 

 

1. Bygg berättelsen kring faktiska personer 

 
Det bästa innehållet handlar inte om aktiviteten i sig, utan om människorna i den. Visa vilka som 

knackar dörr, varför de gör det och vad de möter. Det kan vara en ny medlem som vågade följa med 

för första gången, en erfaren aktivist som bjudit med en vän eller en lokalpolitiker som lyssnat på 

väljare i sitt område. 

 

Fråga gärna: 

Varför knackar du dörr? 

Vad har du hört i dag? 

Vad tar du med dig från samtalen? 

Varför är det här valet viktigt för dig? 

 

2. Börja i människors vardag 
 

Koppla dörrknackningen till det människor faktiskt pratar om: matpriser, hyror, vårdköer, skolan, 

äldreomsorgen, jobbet och oron för framtiden. Det gör innehållet konkret och politiskt. 

 

Exempel: 

”I dag pratade vi med många som känner att pengarna inte räcker lika långt längre. Det är därför vi 

knackar dörr. För att lyssna, organisera och visa att Sverige kan välja en annan väg.” 

 

3. Visa mötet, inte bara metoden 
 

Dörrknackning är mer än en kampanjaktivitet. Det är ett sätt att bygga förtroende. Visa samtalen, 

stämningen före och efter passet, gemenskapen i gruppen och känslan av att politiken kommer nära. 

 

Skriv gärna om vad ni lärde er, vad som överraskade er eller vilken fråga som återkom vid dörrarna. 

 

4. Gör varje insats betydelsefull 
 

Påminn om att varje person har en roll att spela. Alla behöver inte göra allt, men alla kan göra något. 

Ett samtal, en dörr, ett flygblad eller en vän som följer med nästa gång kan göra skillnad i en jämn 

valrörelse. 

 

Exempel: 

”Det här valet kommer bli jämnt. Därför spelar varje samtal roll. I dag knackade vi dörr i [plats] för att 

få bort högern och bygga ett Sverige på vanligt folks sida.” 

 

5. Sätt konflikten tydligt 
 

Innehållet ska visa vad som står på spel. Om högern vinner igen får den mest högerlutande regeringen 

Sverige har sett fyra år till. Vi knackar dörr för att stoppa den utvecklingen och ersätta den med en 

regering som kan genomföra vänsterpolitik på riktigt. 

 

Använd gärna enkla kontraster: 

Högern står på de rikas sida. Vi står på din. 



Högern splittrar. Vi bygger gemenskap. 

Högern låter vanligt folk betala. Vi vill stoppa rånet av hushållen. 

Högern urholkar välfärden. Vi vill rädda den. 

 

6. Gör det lätt att känna igen sig 
 

Undvik att innehållet blir för internt. Skriv så att någon som aldrig knackat dörr förut kan känna: det 

där skulle jag också kunna göra. Lyft att man inte behöver kunna allt. Det viktigaste är att vilja lyssna. 

 

Exempel: 

”Du behöver inte vara expert för att knacka dörr. Det viktigaste är att du vill lyssna, prata med 

människor och vara med och förändra Sverige.” 

 

7. Avsluta alltid med en uppmaning 
 

Bra innehåll ska få fler att vilja vara med. Avsluta därför med en enkel fråga eller uppmaning. 

 

Exempel: 

Följ med nästa gång, anmäl dig här [adress]. 

Skicka till en vän som borde hänga med nästa gång. 

Anmäl dig till nästa pass här [adress]. 

Varje samtal räknas, du kan få flera av dem att hända.  

Vi bygger segern tillsammans, kom med och knacka dörr med oss xx/xx kl. xx. 


