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Det har materialet ger stod, tips och vagledning till dig som
kommer ha personlig kontakt med valjare under valrorelsen.

Samtal med viljare hinder oftare dn vi tror — under valtider blir det ofta
oundvikligt att prata politik pa sldktkalas, med grannar eller vinner. Mycket av
det hir materialet passar ocksa da, dven om det framfor allt riktar sig till den som
ska ringa i ringkampanjen, knacka dorr eller valarbeta ute bland (ofta okénda)
ménniskor pa nagot sitt. Samtidigt kan det vara bra att ha samma utgangspunkter
ndr du pratar till en granne som med en frimling, till exempel att du lyssnar
mycket, undviker att rabbla fakta och att du anpassar dig till vad ni har
gemensamt.

Rorelsebyggande handlar om manniskor

Personlig kontakt spelar en sédrskild roll for att bygga rorelse eftersom varje ménn-
iska bdr pa en egen uppsittning erfarenheter, fragor och tankar — det géller bade
dig och viljaren. Det finns ingen one size fits all inom politiken, och att ge sin rost
och diarmed ett fortroende till Vinsterpartiet kan och ska for manga kriva mer dn
att komma i kontakt med en annons, partiledaren pa teve eller en folder. Det r i
personliga samtal vi kan knyta an till en person pa riktigt och svara pa det just den
hér personen ténker, prata om det som ar relevant for den och skapa forstaelse
for vad Vinsterpartiet haller pa med. Det &dr ocksa sd vart parti utvecklas — vi
paverkas av de manniskor vi dr i kontakt med och séklart av oss som dr delaktiga.

’ ’ Det kan vara bra att ha samma utgangspunkter nar du
pratar med en granne som med en framling - du lyssnar
mycket, undviker att rabbla fakta och du anpassar dig till

vad ni har gemensamt.
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Personliga samtal kan avgora valet

Mycket forskning visar ocksa att nir det kommer till att fa ménniskor att till
sist ldgga sin rost pa ett visst parti dr personliga samtal oslagbart. Sérskilt nir
valdagen nédrmar sig och det blir alltmer stressande att inte ha bestamt sig och
overskoljas med politiska budskap i alla medier. Just da kan ett samtal i lugn och
ro, med en vinsterpartist som ringt eller knackat pa dorren, eller med en granne
eller en kollega, ge bra forutséttningar att dverviga var den ska ldgga sin rost.

Din insats ar viktig

For att mota minniskor behover Vinsterpartiet dig: din bakgrund, din rost,
dina ord for vad som behdver goras. Och inte minst din tid och din energi, som
kan smitta av sig pa bade viljare och andra som valarbetar. Vara valkampanjer
bygger inte pa stora reklambudgetar, utan pa att manga ménniskor — i och utan-
for Vinsterpartiet — arbetar i samma riktning, tillsammans.

Situationer dar du har nytta av detta material

Telefonsamtal (i ringstugan)

Nar du valarbetar pa gatan, i bostads-
omradet, pa marknader eller event

Doérrknackning

Kommentarsfalt eller chattar i
sociala medier

KU KU EUS U

| politiska samtal med kollegor, familj
och vanner
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Anvand grundberattelsen

Ditt samtal dr en del i en storre helhet. Du pratar med en person en gang, och det
kan vara ett litet steg fOr att den personen ska hitta fram till en ny bild av vad politik
handlar om. Samtidigt sker det hér i en valrorelse. Fungerar var valorganisation,
kommer samma person ocksa se oss i fler sammanhang. Kanske ser de Jonas
pa TV dagarna innan valet, och kénner sig plotsligt hemma med det han sidger
— for att du lagt grunden till det. For att det ska hidnda behdver allt det de ser av
Vinsterpartietknytaantillen och samma grundberittelse. Sa hér ser Vénsterpartiets
berittelse ut 1 det hir valet, 1 kort sammanfattning:

’ ’ Under lang tid har hogerpolitiken forsvagat vart samhalle.
Marknadstron lamnar manniskor at sitt 6de. Det ar darfor
ingen som gor nagot at de skenande priserna och att tagen
inte gar i tid*. Alla kan se att det inte funkar langre. Mycket
av det beror pa EU-regler som hégern har drivit igenom. Det
handlar om hoger och vanster i grunden. Darfor ar varje rost
pa Vansterpartiet sa viktig!

” o

* Exempel, kan ersattas med "sjukvarden”, "bostadsbristen” etc.

Klimatet fore
marknadsideologin!

Ridda
vilfarden! \ |

v
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Gor valet relevant for fler

For manga viljare dr EU nagot som é&r véldigt 1angt borta fran deras vardag. Och
det trots att mycket av politiken i Sverige och det som paverkar manniskor hir
allra mest bestims och paverkas av EU-regler och andra beslut i Bryssel. Var
uppgift 1 valrorelsen dr att gora EU-valet relevant for ménniskor. Det som kan
kénnas abstrakt och krangligt behover vi kunna koppla till ménniskors faktiska
vardag och de problem de méter varje dag. Vi ska visa att Vinsterpartiet tar
ménniskors oro pa allvar, att vi ser utmaningarna i att klara av ekonomin eller
att fa den vard man behover och frustrationen dver att tdgen aldrig kommer i tid
langre. Nar vi pratar med ménniskor utifran deras verklighet och vardag behover
vi inte fordjupa oss i krangliga EU-regler for att gora valet relevant for fler. Det
racker med att hinvisa till att mycket av det som har gatt snett de senaste aren
har paverkats av hogerns beslut i EU. Ju starkare Vinsterpartiet blir i parlamentet
desto storre mojligheter kommer vi ha att paverka direkt for att forandra detta. En
vinsterframgang kommer dven vara en kinga till Sveriges hogernationalistiska
regering som séljer ut vélfiarden och jarnvdgen och som struntar i klimatfragan.
Vi ska gora det sa enkelt som mojligt att kidnna att valet dr relevant for var och en
som vi pratar med. Det bista sittet dr att utga fran deras vardag och var politik
som moter den.

’ ’ Ofta delar den vi pratar med redan var bild av problemen,
men det hander att de tvekar kring om vi kan losa dem.
Manga har med ratta en bild av politik som tomma I6ften,
eller att samhallet ar svart att andra pa. Darfor handlar var
uppgift om att skapa hopp.
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Uppgiften ar att skapa hopp

Vi vill alltsd vara en relevant kraft for folk, som ger hopp om att konkreta
problem de stdter pa i livet kan 16sas. Ofta delar den vi pratar med redan var bild
av problemen, men det hinder att de tvekar kring om vi kan 16sa dem. Manga
har med ritta en bild av politik som tomma 16ften, eller att samhillet dr svart att
andra pa, delvis darfor att sa mycket har privatiserats och nedmonterats oavsett
vilka som haft makten. Dérfor handlar var uppgift om att skapa hopp. Stoppet for
marknadshyrorna och pensionerna dr tva tydliga exempel pa att riktig forandring
ar mojlig. Valj darfor att prata om handlingar snarare &n asikter. Hellre vi vill
genomfora det hir” dn ”jag tycker det var dumt sagt”. Du dr ndgon som stodjer
vara idéer och pratar med en annan person som Gverviger att gora det. Beritta
om varfor det dr viktigt for dig, som du skulle gora nir du pratar med en vén.

Bygga fortroende

For att ménniskor ska vilja stodja oss, behover vi bygga upp ett fortroende
hos dem. Det handlar om att se Viénsterpartiet som ett palitligt parti med kloka
ménniskor, som delar mycket av ens syn pa virlden och som agerar genomtdnkt
och formar fordndra saker pad riktigt. Det finns gott om ménniskor som har ett
starkt fortroende for oss d@ven om de rostar pa ett annat parti, vi vill att de ocksa
ska kénna att deras rost forvaltas bést av oss. Riktiga moten mellan ménniskor &r
helt avgorande for att bygga fortroende. Det ér svart att gora det via nyhetsflodet.
Det hénder saker nir médnniskor kommer sig for att prata politik med varandra
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"/I Att lyssna ér forsta steget

For att kunna vara personlig behover du forst forsta ndgot om den du pratar med,
och du har sillan nagot att forlora pa att lyssna mer @n du pratar sjélv. Ibland
behdver du inleda med en fraga eller en egen tanke. Ett bra méte kan mycket vil
vara att nagon tar upp en sak, du lyssnar och visar att du forstar hur den personen
tanker, och sedan skiljs ni at. Att ta sig tid att lyssna pa riktigt bryter flera vanliga
forvintningar. En del har erfarenhet av politiskt engagerade ménniskor som bara
vill prata sjédlva och uppfattar andra perspektiv som att de stor den egna, bekvima
virldsbilden. En del har hamnat i jobbiga konflikter med sldkt och vinner nér de
forsokt prata politik. En del har sett politiker som bara verkar prata 1 vilforberedda
talepunkter. Genom att visa intresse och respekt for den andra personens tankar
skapar du bade fortroende och hopp om att det kan vara virdefullt att ha kontakt
med Vinsterpartiet.

‘/I' Validera innan du resonerar

Om nagon berittar om nagot den tycker dr viktigt — personligt eller inte — svarar
vi med att visa att vi ser och respekterar det. Aven nir det #r nigot du inte héller
med om &r validering viktigt och mojligt - empati och sympati &r tva skilda saker.
Ocksé nédr du haller med kan det vara viktigt att stanna upp innan du resonerar
kring det, annars riskerar det att uppfattas som om du bara vill {4 ritt eller vara
instdllsam. Det finns en sidrskild utmaning i att lyssna in och forsoka forsta
ndgons idéer, samtidigt som vi berittar om varfor vi agerar som vi gor, utifran de
idéer vi har. Det &r inte ett problem att nagot dr svart om du dr 6ppen med att du
tycker det.

ﬁ Berattai stallet for att argumentera

Genom att berétta hur du tidnker — och inte hur det 4r — undviker du att klampa in
och sitta press pa nagon att tycka likadant. Vi ménniskor tycker séllan om social
press. Diaremot kan vi uppskatta att hora andra berétta om hur de ténker, sa linge
vi kidnner oss fria att sjdlva tinka efter eget huvud. Tva praktiska ord f6r att hamna
pa ritt spar ar for mig, som i ”det hér har varit viktigt for mig” eller ”fér mig ser
det ut som att...”. Det fungerar ocksa ofta bra att prata om vad du vill, snarare

Samtal med valjare 2024



an vad vi maste gora: “’vi vill se en skola dir rektorns ansvar handlar helt om att
eleverna ska fa bra utbildning”. Om den du pratar med dras till att argumentera,
var forsiktig. Visa med dina svar att din roll dr att berétta hur vi resonerar, for
att de ska kunna veta hur vi kommer anvinda en rost pa oss. Overbevisa ingen,
utan var tydlig med att det gér att tinka olika. De flesta tycker att det kdinns OK
att rosta pa ett parti som de inte héller med om allt, sa ldnge de kénner att vi
respekterar att de tinker pa ett annat sitt.

ﬁ Att avsluta samtal

Du har all rétt och mojlighet att avsluta samtal, oavsett varfor. Kanske dr du trott
eller upplever att ni inte kommer nagonstans.

Om du skulle mota nagon som vill driva virderingar som gar helt pa tvérs med
véra, avsluta samtalet. Forsok vara sa korrekt som mojligt i det. Du behover inte
forklara dig, utan kan t ex sdga att ni inte har nagot att prata om.

Ar det ett samtal som inte leder ndgonvart, avsluta det vinligt men bestimt.
Samtal som drar ut pa tiden kan ocksa vara bra att avrunda — tio minuter &r en bra
tumregel. Lat dem komma tillbaka och prata vidare en annan dag, kanske med
ndgon annan. Ménniskor har forstaelse for det.

Om négon borjar komma in pa svéra personliga problem eller oforritter dr det
ocksd OK att avrunda samtalet. Du kan till exempel séga “Jag forstar att du
har det svért. Jag tycker vi avslutar det hir samtalet for jag har tyvirr ingen
mojlighet att hjédlpa dig. Ursékta att jag storde dig.”

’ ’ Att ta sig tid att lyssna pa riktigt bryter flera vanliga for-
vantningar. En del har erfarenhet av politiskt engagerade
manniskor som bara vill prata sjalva. En del har hamnat i
jobbiga konflikter med slakt och vanner om politik. En del

har sett politiker som bara verkar prata i talepunkter.
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Fragor och svar

Hur mycket behover jag kunna?

Om du kénner att det forvintas av dig att du borde ha en hel uppsittning
forkunskaper for att mota véljare - lagg undan den férvantningen. Det dr praktiskt
med sakkunskaper, men det dr inte de som avgor om ett mate blir bra eller inte.

Prata om de saker du kan. Om du é&r oséker, sig det och be eventuellt att fa
aterkomma. Din roll 4r att vara ménniska och dig sjalv, inte en anstélld informator.
”Jag dr inte inldst pa vad Vinsterpartiet har for férslag om brottslighet, men jag
tanker att det gor stor skillnad att bygga upp ett samhiélle dér alla vixer upp med
en bra skola och med en trygg ekonomi?”

Kolla upp det i efterhand, sa kommer du kunna svara dnnu béttre nésta gang.
Bra diskussioner handlar framforallt om att beréra och knyta an. Fakta kan vara
en del i det, men fakta i sig dndrar sdllan var vérldsbild.

Jag vill inte kdnna mig som en forsaljare!

Vi spelar en helt annan roll dn foérsdljare ndr vi pratar med méanniskor. En
grundldggande skillnad ar att vi dr dér for att vi tycker om manniskor - inte for
att “fd dem att tycka om oss”. Vi finns for att vi vill 16sa olika samhaéllsproblem
tillsammans. Vi soker manniskors stod som en del i det, inte som ett sjalvindamal.

Det som gor att vi blir skeptiska till forsiljare dr att vi vet att foretag fungerar
tvartom. Forsiljningen dr ett sjalvindamal. Det yttersta malet dr vinst. Det gér
inte att "mota ett aktiebolag” pd det sdttet vi mdts som midnniskor - det édr en
ensidig relation eftersom deras mal ar oberoende av vad vi tanker och vill.

Vi vill vara relevanta. Méanniskor vander sig till oss for att forsta battre vad som
hénder och for att genomfora bra 16sningar pa olika samhéllsproblem. Vi vill att
de ska kunna fatta kloka, informerade, egna beslut om hur de rostar. Vi tror att
bra diskussioner gor att fler landar i att de vill stodja véra forslag, eftersom vi tror
att det ar bra forslag for de allra flesta. Oavsett vad de kommer fram till, var det
bra diskussioner — och det kommer sidkert komma nagot gott ur det.
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Vad betyder det att representera Vansterpartiet?

Hur kan vi vara bade oss sjdlva och representanter for Vinsterpartiet, samtidigt?
Precis som vi ér lite olika personer i olika sammanhang, handlar det hidr om att
du tar fram en version av dig som ér trygg i den hir uppgiften och fungerar bra i
den. Den kan behova vara snidppet mer korrekt, eftersom du representerar nagot
storre i den hir rollen. Hall alltid en hog ribba for hur du agerar. Hamnar du i en
orimlig situation, var den som hanterar det klokt och fortroendeingivande. Ga
in for att visa att det du gor i valrorelsen dr saker du vill gora bra. Vilj klader
medvetet, som nir du gar pa fest men med andra kriterier.

Hur gor jag om jag inte haller med
Vansterpartiet om en sak?

Du dr varmt vilkommen att vara medlem ocksa om du tdnker annorlunda
an Vinsterpartiet kring en del saker — det gor de flesta. Det ar en styrka for
Viénsterpartiet att vi tinker olika. Far du en fraga om nagot sadant, brukar det
bésta sittet att svara bero pa situationen. Kommer det upp i ett bra, personligt
samtal du har med nagon, kan du hantera det som nir en gammal vin fragar:
beritta hur du tédnker och bygg giarna samtidigt fortroende for att det finns
begripliga skal till att Vinsterpartiet landat dér vi landat.

Kommer det upp som forsta fraga fran nagon som dyker upp i valstugan, véantar
sig den personen fOrstas att fa veta vad Vansterpartiet tycker. Ett sitt att hantera
det dr att uttrycka sig i termer av att " Vénsterpartiet tanker sa har...”, i situationer
dér du kanske annars skulle siga ” Vi tinker sa har..”. Blir den en lingre diskussion
om det kan du ocksa beritta som det dr, att du sjélv tinker pa ett annat sitt dn
Vinsterpartiet, och foresla att de pratar med en av de andra som star i valstugan
for att fa battre svar, eller ringer partiet centralt om det. Du kan ocksé prova att
fraga mer om hur personen sjilv resonerar och se var diskussionen tar vigen.
Det ér bra att ménniskor som star oss ndra men har en annan asikt i en viss fraga
far veta att det finns médnniskor som ténker likadant ocksa i Vansterpartiet. Att
andra med samma asikt uppenbarligen kan kdnna sig hemma i Vénsterpartiet,
visar att den majligheten finns for dem ocksa.
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Vill du veta mer?

Har listar vi andra kurser och material som
du kan haanvandning forunder valrorelsen.

Valskolan

En kurs for alla som vill vara en del av valrorelsen, gér
igenom varastrategier,vara valfragorochkampanjmetoder.
Klicka hir.

Engagera medlemmar

och supporters

Ett material som bygger pa en engagemangstrappa som
ger stdd 1 hur vi kan bjuda in ménniskor att bli delaktiga.
Klicka hér.

Var politik A-O inkl. EU-fragor

Ett slags uppslagsverk det mesta som Vinsterpartiet
tycker nagonting om, fran lagstiftning och budget till
internationella fragor. Nu dven med EU-specifika fragor.
Léink kommer i maj.

Vill du gora mer?

Supporterappen Agera
En app for din smartphone dér du far uppgifter och tips
om aktiviteter. Klicka hér.

Fran 1 maj finns allt pa
vansterpartiet.se/euval2024

Samtal med valjare 2024
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