Konkreta saker
som du kan goral!

Tank efter innan du pratar. et kan ofta kannas som
att man har svaren pé de fragor som diskuteras och vill dela med sig

av dem. Lyssna dock noga pa det som sags, och tank efter. Kanske har
nagon redan sagt det du vill sdga? Kanske finns det ndgon annan som
skulle saga det battre?

Lyssna NOZaA. Tank ps att lyssna lika noga pa det kvinnor sager
som det man sager. Bemot kvinnors inlagg. Det ar inte kul att komma
med sina idéer om diskussionen sedan fortsatter som om ingenting hade
hant. Ta inte for givet att kvinnor som uttrycker sig vagt inte vet vad de vill
eller ar okunniga. Det ar ofta ett satt att soka samforstand eller undvika
att framsté som jobbig.
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Sag ifran. omenman osynliggdr, kranker eller fdrminskar en kvin-
na, vaga saga ifran. Mans nedladtande kommentarer om kvinnor, sexuella
anspelningar eller fornedrande beteende, skapar en obehaglig stamning
hos alla, och det ar viktigt att bemodta sddant uppforande.

Lyft fram kvinnor for deras prestationer.
Uppmarksamma och berdm kvinnor for deras arbetsinsatser. Ge respons,
uppbackning och berdm - pa kvinnornas prestationer och kompetens -
inget annat.

Sta tillbaka. At vara feminist ar att standigt ifrdgaséatta sig sjalv.
S& ar det for bade kvinnor och méan, men for manga méan kan det vara val-
digt svart och ovant. Trana pé att backa, sta tillbaka. Nar talutrymmet ar
orattvist fordelat, innebar rattvisa att ndgon maste tala mindre. Ar du en
av dem som brukar tala mycket, s trana dig pd att 1ata bli att ta ordet. Nar
maktpositionerna ar orattvist fordelade, innebar rattvisa att nagon maste
lamna ifran sig en maktposition. Ar du en av dem som brukar ha uppdrag
eller positioner med mycket makt, fundera pa hur du kan lamna 6ver en
del av dessa till en kvinna.
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Motstrategieri
talarsituationer

Ignorera. Fokusera p& ndgon eller ndgra av &hdrarna som ser
intresserade ut och verkar sympatiskt installda. Rikta dig till dem nar du
talar och bortse fran den som demonstrativt visar sitt ointresse for det
du har att saga.

Anvand din humor. Humor ar ett underskattat verktyg for att
pa ett befriande satt fa den person som utdvar harskartekniker att inte
vinna ndgot péd det. Ex: "Jag hor att Bertil och Sune/herrarna péd rad tre
instammer i det jag sager”

Markera. vis: P& ett tydligt satt att det inte &r okej att stora. Ex:
"Har Bertil och Sune/herrarna pé rad tre nagra fragor sa kan ni stalla dem
i pausen” Om du sitter i publiken och marker att kvinnan som talar blir
utsatt for harskartekniker kan du markera genom att saga till de som stor.
Antingen direkt genom att hyscha dem eller tex. vid en fragestund eller i
en paus.

Prata IhOp €F. Om du kénner ndgon av &horarna kan du prata
med hen innan, och be om stdd for i det fall du skulle bli utsatt for har-
skartekniker.
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