


Ignorera. Fokusera på någon eller några av åhörarna som ser 
intresserade ut och verkar sympatiskt inställda. Rikta dig till dem när du 
talar och bortse från den som demonstrativt visar sitt ointresse för det 
du har att säga.

Använd din humor. Humor är ett underskattat verktyg för att 
på ett befriande sätt få den person som utövar härskartekniker att inte 
vinna något på det. Ex: ”Jag hör att Bertil och Sune/herrarna på rad tre 
instämmer i det jag säger”

Markera. Visa på ett tydligt sätt att det inte är okej att störa. Ex: 
”Har Bertil och Sune/herrarna på rad tre några frågor så kan ni ställa dem 
i pausen” Om du sitter i publiken och märker att kvinnan som talar blir 
utsatt för härskartekniker kan du markera genom att säga till de som stör. 
Antingen direkt genom att hyscha dem eller t.ex. vid en frågestund eller i 
en paus.

Prata ihop er. Om du känner någon av åhörarna kan du prata 
med hen innan, och be om stöd för i det fall du skulle bli utsatt för här-
skartekniker.
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