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Studiehandledning – 10 minuter om internfeminism  

 

Den här studiehandledningen riktar sig främst till kursledare för studiecirklar i 

partiföreningar, distrikt eller liknande. Men den kan även användas som underlag till 

självstudier för att fördjupa de egna reflektionerna utifrån filmmaterialet.  

 

Om kursen ”10 minuter om internfeminism” 

Kursen består av en utbildningsfilm som går genom vad internfeministiskt arbete består av 

och vilka verktyg vi har för att arbeta med internfeminism i Vänsterpartiet. Filmen ska bilda 

en utgångspunkt för vidare diskussion – i den här studiehandledning hittar du därför förslag 

på diskussionsfrågor men denna lista är naturligtvis inte heltäckande och det är bara kul och 

välkommet om egna frågor eller behov av egen efterforskning uppstår så småningom. Tanken 

är att filmen ska leda till en diskussion kring hur det internfeministiska arbetet har sett ut och 

bör se ut i er partiförening/ert sammanhang. Vad kan göras och förbättras? Vilka verktyg kan 

användas för att skapa och utveckla en jämställd organisation?  

 

Hur kan kursen användas? 

Att träffas och diskutera ny kunskap, politiska frågor eller strategier tillsammans är nog en av 

de viktigaste och roligaste aktiviteter vi har i vår rörelse. Den här kursen ingår i en kursserie 

som består av korta utbildningsfilmer – ibland föreläsningar, ibland mer peka-och-visa-filmer 

– och studiehandledningar för att komma igång med diskussioner i er partiförening. Tanken är 

att ni i partiföreningen bjuder in medlemmar till en gemensam (digital) studieträff där ni tittar 

på filmen tillsammans och diskutera innehållet efter det. Det är naturligtvis roligt att ses 

(digitalt) och diskutera men utgå ifrån att inte planera in längre än en timme per kurs – att 

mötas digitalt är rätt krävande och det är svårt att hålla koncentrationen uppe mycket längre. 

Det finns möjlighet att skicka ut tips på litteratur i förhand om ni vill ge medlemmarna ett 

smakprov och ingång i ämnet. Dessa tips hittar ni i början av studiehandledningen.  

Vi hoppas att ni kommer ha roligt och spännande samt givande diskussioner!  

 

Om att arrangera digitala aktiviteter  

Om ni vill ha tips på hur man bäst organiserar och genomför digitala aktiviteter såsom 

studieträffar hittar ni en sammanställning av sådana praktiska tips under Snabba tips för att 

mötas smart och digitalt och Lathund för digitala möten och studier.  

 

 

 

 

https://one-lnk.com/x1e1x19WgrA8_ldk1Fm-NlfHocpELM4AFHKv09vK9lZkEAIGG2NlhrP4ORU2Vcaw5x7mOYA1NeWTTaWDQnKzRKMyA/x1eVdRn1rAH7nG9BpZSIj-QAX6Y7zEwnzOLvGGY3ZC3NgcuINmiyvfSGPQXAMPothV6-fMQD6Vszv9Q7_GhVxX3sQL3XL-GRYWBk1JVgq1JVA2bpmDMXFvLbE25PnoA7r6y6ch1MoPOtnidmQSOPFXh-0nP-Vi807Qkz4jAuBEHo4_iM44sRcNoprRFPyq5bLJaIlDHYRfrr_cKouTBMpKA7w/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1e1x19WgrA8_ldk1Fm-NlfHocpELM4AFHKv09vK9lZkEAIGG2NlhrP4ORU2Vcaw5x7mOYA1NeWTTaWDQnKzRKMyA/x1eVdRn1rAH7nG9BpZSIj-QAX6Y7zEwnzOLvGGY3ZC3NgcuINmiyvfSGPQXAMPothV6-fMQD6Vszv9Q7_GhVxX3sQL3XL-GRYWBk1JVgq1JVA2bpmDMXFvLbE25PnoA7r6y6ch1MoPOtnidmQSOPFXh-0nP-Vi807Qkz4jAuBEHo4_iM44sRcNoprRFPyq5bLJaIlDHYRfrr_cKouTBMpKA7w/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1e1x19WgrA8_ldk1Fm-NlfHocpELM4AFHKv09vK9lZkEAIGG2NlhrP4ORU2Vcaw5x7mOYA1NeWTTaWDQnKzRKMyA/x1eSRKqnFlW0WWZh0rcuVzKDC10Kt_rbuJ79J6fFnMxJbi_FudDY3GSRV4AUUXdNVEn9oqwjAkTPJAf5ZsaR7SVpO7XQ1rIljo8E_eMbpHjKpsC6yNpSJL-xZ-A4w3AOR7daXPV4ko61d1yvR64_iZmlBUBZDWcLjV6MvZh6govy0ky36D7D9dJpxK89slb4m_2GwWUC--BbVProNtTR-govQ/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
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Diskussionsunderlag ”10 minuter om internfeminism” 

Titta på filmen tillsammans. Efter det kan ni öppna med att samla in tankar och reflektioner 

kring filmen – vad tyckte deltagarna? Kom det upp spontana frågeställningar?  

Här nedan följer förslag på diskussionsfrågor till gruppen utifrån filmen indelade i olika 

underkapitel. Som sagt, det är bara förslag – uppstår egna frågeställningarna inom gruppen är 

det bara bra och något att uppmuntra!  

 

1. Ett jämställt samhälle kräver en jämställd rörelse 

▪ I filmen tar Carolina upp att ”Vänsterpartiet inte är en isolerad ö”. Vilka erfarenheter 

har ni gjort av könsmaktsordningen i partiföreningen/Vänsterpartiet generellt? Hur kan 

detta ta sig uttryck? 

 

2. Härskartekniker 

▪ Carolina tar upp härskartekniker. Hur har ni upplevt detta i partiföreningen? 

 

▪ Har ni diskuterat härskartekniker i er partiförening? 

 

▪ Hur har ni arbetat mot härskartekniker? Vad tycker ni skulle en kunna göra för att 

motverka dessa i olika sammanhang? 

 

 3. Internfeministiska verktyg 

▪ Filmen tar upp viktiga internfeministiska verktyg för att skapa och utveckla en 

jämställd rörelse. Vilka har ni kommit i kontakt med i partisammanhang? Har de 

funkat bra enligt er?  

 

▪ Vilka verktyg har ni hittills använt i er partiförening?  

 

▪ Om ni inte använt något verktyg, varför inte? Finns det några konkreta hinder för att 

använda just det verktyget?  

 

▪ Vad skulle behövas för att ni ska kunna arbeta internfeministiskt i allt ni gör i er 

partiförening? (kunskap, hjälp från distriktet/partikansliet, etc.) 


