Studiehandledning - 10 minuter om internfeminism

Den har studiehandledningen riktar sig framst till kursledare for studiecirklar i
partiforeningar, distrikt eller liknande. Men den kan dven anvandas som underlag till
sjalvstudier for att fordjupa de egna reflektionerna utifran filmmaterialet.

Om kursen ”10 minuter om internfeminism”

Kursen bestar av en utbildningsfilm som gar genom vad internfeministiskt arbete bestar av
och vilka verktyg vi har for att arbeta med internfeminism i Vansterpartiet. Filmen ska bilda
en utgangspunkt for vidare diskussion — i den har studiehandledning hittar du darfor forslag
pa diskussionsfragor men denna lista ar naturligtvis inte heltdackande och det &r bara kul och
valkommet om egna fragor eller behov av egen efterforskning uppstar sa smaningom. Tanken
ar att filmen ska leda till en diskussion kring hur det internfeministiska arbetet har sett ut och
bor se ut i er partiférening/ert sasmmanhang. Vad kan goras och forbattras? Vilka verktyg kan
anvandas for att skapa och utveckla en jagmstalld organisation?

Hur kan kursen anvandas?

Att traffas och diskutera ny kunskap, politiska fragor eller strategier tillsammans ar nog en av
de viktigaste och roligaste aktiviteter vi har i var rorelse. Den hér kursen ingar i en kursserie
som bestar av korta utbildningsfilmer — ibland férelasningar, ibland mer peka-och-visa-filmer
— och studiehandledningar for att komma igadng med diskussioner i er partiférening. Tanken &r
att ni i partiforeningen bjuder in medlemmar till en gemensam (digital) studietraff dar ni tittar
pa filmen tillsammans och diskutera innehallet efter det. Det &r naturligtvis roligt att ses
(digitalt) och diskutera men utga ifran att inte planera in langre an en timme per kurs — att
motas digitalt ar ratt kravande och det r svart att halla koncentrationen uppe mycket langre.
Det finns mojlighet att skicka ut tips pa litteratur i forhand om ni vill ge medlemmarna ett
smakprov och ingang i &mnet. Dessa tips hittar ni i borjan av studiehandledningen.

Vi hoppas att ni kommer ha roligt och spannande samt givande diskussioner!

Om att arrangera digitala aktiviteter

Om ni vill ha tips pa hur man bést organiserar och genomfor digitala aktiviteter sasom
studietraffar hittar ni en sammanstéllning av sddana praktiska tips under Snabba tips for att
mOtas smart och digitalt och Lathund for digitala méten och studier.
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Diskussionsunderiag ”10 minuter om internfeminism”

Titta pa filmen tillsammans. Efter det kan ni 6ppna med att samla in tankar och reflektioner
kring filmen — vad tyckte deltagarna? Kom det upp spontana fragestallningar?

Har nedan foljer forslag pa diskussionsfragor till gruppen utifran filmen indelade i olika
underkapitel. Som sagt, det ar bara forslag — uppstar egna fragestallningarna inom gruppen &r
det bara bra och nagot att uppmuntra!

1. Ett jamstallt samhalle kraver en jamstalld rorelse

= | filmen tar Carolina upp att ”Vénsterpartiet inte dr en isolerad 6. Vilka erfarenheter
har ni gjort av kdnsmaktsordningen i partiféreningen/Vansterpartiet generellt? Hur kan
detta ta sig uttryck?

2. Harskartekniker

= Carolina tar upp harskartekniker. Hur har ni upplevt detta i partiféreningen?
= Har ni diskuterat harskartekniker i er partiférening?

= Hur har ni arbetat mot harskartekniker? Vad tycker ni skulle en kunna goéra for att
motverka dessa i olika sammanhang?

3. Internfeministiska verktyg

» Filmen tar upp viktiga internfeministiska verktyg for att skapa och utveckla en
jamstalld rorelse. Vilka har ni kommit i kontakt med i partisammanhang? Har de
funkat bra enligt er?

» Vilka verktyg har ni hittills anvént i er partiférening?

= Om ni inte anvant nagot verktyg, varfor inte? Finns det nagra konkreta hinder for att
anvanda just det verktyget?

» Vad skulle behdvas for att ni ska kunna arbeta internfeministiskt i allt ni gor i er
partiforening? (kunskap, hjalp fran distriktet/partikansliet, etc.)



