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Retorikkurser for
Vansterpartiets kvinnor

Inledning

Den har handledningen kan anvandas i samband med utbildningarna i
"Retorik for kvinnor”. Den ar till for att foredragshallaren ska kunna
anvanda underlaget vid forberedelser infor kurserna. En behdver inte
folja den slaviskt utan du kan garna lagga till egna exempel under de
rubriker som finns. Till handledningen hér aven en dvningsbok for
deltagarna och en Power Point presentation for kursledare. Beroende pa
kursens langd och gruppens storlek far du anpassa antal 6vningar och
diskussioner under utbildningen.

Om évningar

Det basta sattet att bli en battre talare pa ar fa trana infor grupp. Darfor
ar det ar bra om att de som talar far konstruktiv respons fran kursledare
eller gruppdeltagare. Dramadvningar kan vara bra for att latta upp
stammningen skapa en stamning dar folk vagar gbra mer seri¢sa
ovningar. Har man redan "gjort bort sig” f6r varandra ar det mycket
storre chans att man vagar sig pa att halla tal infor samma grupp. | den
har handledningen finns nagra forslag pa évningar som ni kan anvanda er
av under utbildningen. Hur lang tid man kan lagga pa dessa beror forstas
pa hur lang tid utbildningen varar.

Forslag pa program for kurser med olika langd (se de tva olika
powerpointpresentationerna).

En halvdag + paus, langd: 4 timmar 30 minuter inkl pauser
Har ni en halvdag pa er kan du hélla kursen sa som den ar uppbyggd i
handledningen och i presentationen med alla de évningar som finns med.
e Borja med introduktionen och presentationsdévningen - 20
minuter
e Att ge och ta emot konstruktiv feedback - 10 minuter
e "Omretorik” och "Varfor retorik for kvinnor” - 10 minuter
* Gasedaninpd”Attlagga upp ett tal” samt "Att forbereda sitt tal”
med den praktiska évningen kring argumentationsmodellen - 50
minuter
* Paus/lunch - 60 minuter
* Beratta om "Nervositet” och gbr évningen kring det - 20 minuter
* Nigarsedaninpagenomfoérandet av tal med fokus pa 1) olika
talsituationer och 2) att tala infor grupp da deltagarna aven far
mojlighet att "inventera” deras styrkor och svagheteri
talsituationer - 25 minuter
» Efter det gar niigenom retoriska knep med den tillhérande
associationsévningen - 20 minuter
e Kort paus, 10 minuter
Avsnittet om harskartekniker avrundar kursen med en 6vning for att
hitta just strategier for att bem&ta dessa - 25 minuter



- Avsluta kursen med en sammanfattning och "tips pa vagen” innan
deltagarna far mojlighet att i en runda fa feedback och prata om deras
upplevelser - 20 minuter

En kvall, ca 2 timmar 20 minuter

Da retorik lars bast genom att man faktiskt 6var, bor den har kortare
versionen av kursen fokusera pa att fa med konkreta dvningar istallet for
att ta med alla de teoretiska bitarna. Du bor darfér ha med dvningen
kring argumentationsmodellen i avsnitt 4 och helst associations-
ovningeniavsnitt 7. Lagg den "teoretiska” pa punkterna "Att tala infor
grupp” och "Retoriska knep” istallet for "Om retorik”. Forsék dock att
generellt halla de teoretiska delarna kort och mer 6versiktligt - du far ta
upp retorikens grunder men papeka for deltagarna att ni inte kommer
kunna fordjupa er och diskutera exempelvis etos, logos och patos.

Introduktion och presentationsdvning - 15 minuter

Att ge och ta emot konstruktiv feedback - 10 minuter

* "Omretorik” - 5 minuter

* "Attlagga upp ett tal” samt "Att forbereda sitt tal” med den
praktiska 6vningen kring argumentationsmodellen - 50 minuter

e Paus -10 minuter

* "Nervositet” - 5 minuter

*  Genomfdrandet av tal med fokus pa 1) olika talsituationer och 2)
att tala infdér grupp - 10 minuter

* Retoriska knep med den tillhérande associationsdvningen - 15
minuter

* Om harskartekniker och hur man bemoter dessa - 10 minuter

- Avsluta kursen med en sammanfattning och "tips pa vagen” innan
deltagarna far mojlighet att i en runda fa feedback och prata om deras
upplevelser - 10 minuter

Totalt: 2 timmar och 20 minuter

> Ovning: Presentationsrunda (ca 15 minuter beroende pa gruppens
storlek): Lat deltagarna stélla sig i ring och presentera sig sjalva genom
att sdga sitt namn och gora en rorelse till. Andra i ringen halsar da pa
personen och upprepar rorelsen. T.ex. "Hej jag heter Lisa” (staller sig pa
ett ben). Resten av deltagarna svarar "Hej Lisa” och stéller sig ocksa pa
ett ben.

Att ge och ta emot konstruktiv feedback

Under kursens gang kommer deltagarna fa ta emot och ge feedback till
varandra i olika 6vningar. Det ar viktigt att ni gar igenom nagra viktiga
grundregler for konstruktiv feedback och att gruppen kommer 6verens



att halla sig till dessa under kursen sarskilt nar det ar mindre grupper som
ska samarbeta och testa att tala infér varandra. For dig som handledare
ar det sarskilt viktigt att halla dig till nagra viktiga grundregler for
konstruktiv feedback for att skapa en for utbildningen gynnsam
stamning sa att alla kan kanna sig bekvama och att hinder

Att ge konstruktiv feedback

- "Jag-perspektivet”: utga alltid fran ditt eget perspektiv. Pa sa satt riktar
du fokus péa dina intryck istallet f6r att hamna i en feedback som bara
handlar om att den andra "borde gora si eller s3”. Du kan exempelvis
borja feedback med att sdga "Jag tycker att argumentet pa slutet kom
lite for sent” istallet for att saga "Du borde argumentera annorlunda.
Flytta pa argumenten.” Det ar aven bra att vara ratt specifikt i din
feedback istallet for att kritisera nagonting mer generellt eller
ospecifikt.

- "Feedbackbron”. Innan du ger din syn pa mottagarens prestation borja
med att stalla fragor kring mottagarens egna upplevelser av den egna
prestationen. P& sa satt flyttar du fokus fran att du ska bedéma
mottagaren till att ge plats for mottagarens egna reflektioner som kan
sedan anvandas i din feedback. Fraga hur mottagaren har upplevt sitt
tal eller liknande. Vilka delar kdndes bra? Vilka tycker mottagaren skulle
kunna forbattras och pa vilket satt?

- "Sandwich”. Borja din feedback med nagot positivt, foljt av nagot som
kan forbattras innan du avslutar med ytterligare en positiv aspekt. P4 sa
satt laggs inte fokus pa enbart det negativa och mottagaren far lattare
att ta till sig feedback. Konstruktiv feedback handlar i slutandan om att
bade forstarka de positiva aspekterna och ge tips pa hur en kan
forbattra de delar som annu kan utvecklas.

- Viktigt i att ge konstruktiv feedback ar att den ska enbart handla om
det ni dvar pa, inte om personerna som ar involverade.

Exempel pa bra konstruktiv feedback:

"Jag tycker att det var valdigt bra nar du la fokus pa detta argument i
boérjan genom att hanvisa till det citatet du anvande”

”"Jag tror att du skulle kunna flytta pa argumenten for att fa igenom ditt
budskap annu tydligare”

"Jag tyckte att din anvandning av siffror som styrkte dina argument var
valdigt valavvagd och viktig.”

Sammanfattning (som ni kan skriva upp som grundregler under kursen):
e Utgd fran ditt eget perspektiv och boérja garna feedback med att
hanvisa till dig sjalv istallet fér mottagaren.



Konsten att overtyga

» Borja feedback med att stalla fragor till mottagaren om dennas
upplevelser och reflektioner.

* Anvand dig av "Sandwich”-metoden nar du ger feedback: en positiv
aspekt, en negativ aspektiv, en positiv aspekt.

* Bliinte personligt utan fokusera enbart pa évningens innehall.

Att ta emot konstruktiv feedback

- Ingeni kursen vill kritisera dig personligen for kritikens skull. Retorik
kraver ovning och ett utbyte av erfarenheter och tips. Har ni kommit
overens om de ovan namnda grundreglerna for bra konstruktiv
feedback kan du som mottagare var trygg i att den som ger feedback
vill dig val.

- Ni hjalper varandra att bli battre talare genom att ge feedback till
varandra. Forsok att utgad fran hur du vill att andra tar emot din
feedback nar det ar din tur att ta emot feedback. Var 6ppen for forslag
pa forbattringar eller andringar aven om du saklart inte behover
anvanda dem fullt ut i ditt tal eller liknande.

Omretorik

Retorik betyder talandets konst; konsten att 6vertyga. Det racker inte
bara med att ha ett bra budskap. Du maste ocksa lara dig konsten att
fora ut det sa att manniskor vill lyssna pa budskapet och helst dven gilla
det. Kroppsspraket och résten har 60 respektive 30 procents betydelse
for genomslagskraften i ett budskap. Orden har bara 10 procents
betydelse. Orden har alltsa inte storst betydelse utan sattet de
presenteras pa. Alla kan bli en battre talare. For de allra flesta kravs dock
mycket évning. Aven de som redan ar duktiga pa att tala kan ha nytta av
en retorikkurs.

Varfor sarskilda retorikkurser fo6r kvinnor?

| ndstan alla moétessammanhang, oavsett om det ar pa ett partimote eller
i kommunfullmaktige, pratar man mer an kvinnor. Och medan manga
man har ett 6verdrivet sjalvfortroende nar det galler att tala infér en
grupp sa galler ofta det motsatta for kvinnor. Den har kursen ar ett
viktigt led i att stotta kvinnor och att utveckla vart internfeministiska
arbete. Att lara sig mer om retorik kommer gora det lattare att ta plats |
vara interna och offentliga debatter och sammanhang.

Attlagga upp ett tal

Hur man lagger upp ett tal beror naturligtvis pa vilken typ av tal som du
ska halla. Vi ska ga in pa olika sammanhang for tal och framféranden
langre fram meni grunden finns tre olika typer av tal:



Etos, logos och patos

e |nformerande - undervisande
* Argumenterande, uppmanar till handling (politiska tal)
* Ceremoniella, hyllande, underhallande

Ett tal - oavsett sammanhang, om det nu ar ett politiskt tal pa 1 maj
eller ett tal pa partiforeningens medlemsmote - bestar i regel av tre
delar: inledning, mitten och avslutning.

Talets delar
e Inledning: presentation. Vem ar du? Vad ska du beratta om?
Anknyt garna till publiken.
* Mitten - bakgrund/berattelse - tes/argumentation -
sammanfattning
* Avslutning: Knyter an till och sammanfattar det du sagt tidigare.
Ha garna en knorr pa slutet.

Retorikens byggstenar

Retoriken har tre centrala byggstenar som i varierande grad ska pragla
ett tal. Det handlar om etos, logos och patos. De ska i basta fall stotta och
bygga pa varandra, inte utesluter varandra.

Etos Detfortroende och den valvilja och sympati du lyckas skapa for
dig sjalv som talare (redaniinledningen). Stark din trovardighet
genom att vara val férberedd och entusiastisk infor din uppgift.
Anknyt till publikens behov och intressen for att skapa en vi-
kansla. Var 6dmjuk.

Logos Talets innehall utifran nytto- och fornuftssaspekten.
Faktahanvisningar, statistik, siffror och andra typer av bevis som
stodjer din tes. Var noga med att anvanda ratt fakta. Att namna en
felaktig siffra kan undergrava fortroendet for ditt budskap. Att
vara korrekt med fakta och siffror ar extra viktigt som
Vansterpartist. Tank pa att inte bli for byrakratisk. Det viktigt att
anpassa budskapet till malgruppen. Det finns ingen anledning att
vara "kommunpolitikeraktig” nar man pratar med folk ute pa stan.

Patos Hur du lyckas berora din publik kanslomassigt. Det racker inte bara
med foérnuftiga argument. Det kan t.ex. vara en personlig och
kanslosam berattelse. Men hallbara argument maste alltid finnas i
botten av en kdnslomassig argumentation. Tank pa att det ar
skillnad pa att berdra folk och att anvanda sig av floskler. Nar man
talar till "hjartat” ska man satsa pa t.ex. anekdoter och berattelser
som satter det man pratar om i ett sammanhang snarare an att
anvanda sig av forstarkningsord. Det ar t.ex. battre med en
historia om hur rasismen drabbar oss pa ett personligt eller
manskligt plan an att ropa "krossa rasismen” jattemanga ganger.



Att forbereda sitt tal

Att forbereda sitt tal

Oavsett om du ska halla ett tal pa medlemsmotet, pa 1 maj eller i
kommunfullmaktige sa ar en bra forberedning det viktigaste for att
lyckas fora fram ditt budskap. Vi ska nu kolla pé de centrala
byggstenarnaien bra forberedelse.

Intention

Intentionen berdér ramarna for ditt tal: ditt centrala budskap, malgruppen,
sammanhanget och praktiska omstandigheter sa som lokalen. Det finns
nagra ledfragor som kan hjalpa dig nar du forbereder ditt tal:

* Vilket ar ditt budskap? Sammanfatta essensen av det du vill saga
till ett ord eller en mening. Lat detta budskap styra utformningen
av talet.

* Vilka ar publiken? Anpassa talet efter malgruppen.

e Vem ardu for publiken? Hur presenterar du dig sjalv?

¢ |vilket sammanhang framtrader du?

* Praktiska omstandigheter. Hur ser lokalen ut? Ar du uppe pa en
scen eller ute pa ett torg? Kontrollera att eventuella tekniska
hjalpmedel finns pa plats och att de fungerar. Se till att det finns
en person som kan hjalpa dig om nagot borjar strula.

Inventering

Inventeringen ar din research av fakta, underlag och annan information
som du beddmer som viktig for ditt tal. Det har kan du gbra for att
inventera:

* Samla allt material som du vill anvanda till ditt tal.

* Taavenreda pa andra fakta kring sammanhanget dar talet halls
och/eller som har med publiken att géra. Anvand informationen i
ditt tal.

Stil

Nu ar det dags att utforma talet med fokus pa hur du och det du har att
saga ska uppfattas - var ar ditt tals stil? Du kan fundera utifran féljande
fragor nar du ska utforma talet:

e Hurvill du anpassa texten for att fa basta effekt?

* Villdu lata hogstamd eller vardaglig, gbra det pa ett rakt sprak
eller med s.k. retoriska figurer, d.v.s. grepp for att frascha upp
spraket och gora det mer slagkraftigt?

Sammanhang )
Tank pa vilket sammanhang du ska tala i. Ar det ett forsta maj-tal fran en
scen med ahorare som ar dar for att lyssna péa talet eller ar det ett



torgmote? Ar du utomhus eller inomhus? Externt eller internt? Som regel
har ahorare inte samma fokus pé en person vid utomhustal som vid
inomhustal. Darfor blir t.ex. rost- och ljudvolym viktigare utomhus an
inomhus. Medan manusbundenhet marks mycket mindre om du ar
utomhus.

Ova tills talet lyfter!

Att vara val forberedd ger en sakerhet och minskar nervositeten. Har
anges hur man standardmassigt kan tanka infor ett tal eller anférande.
Men det finns undantag fran dessa tips och regler. Exempelvis bér man
inte bara ha stédord vid ett kongresstal eller ett 1 maj-tal, utan ha hela
talet nedskrivet s& att det faller ut som det ar tankt. Dessa tillfallen ar
sddana dar det spelar stor roll vilka ord och uttryck man anvander, och
det handlaristorre grad om att skapa ratt stamning, vilket kraver storre
forberedelser och ger mindre utrymme for spontanitet.

* Lardiginte hela talet utantill. Det blir Iatt mekaniskt och risken for
att fa en black-out kan 6ka.

* Dukan bodrja med att skriva ner hela talet ord for ord. Da kan du
latt provldsa det och stryka eller lagga till innehall. Sedan kan du
goOra en kortare version av talet.

» Skriv sedan ner stolpar pa mindre kort av kartong som du kan
halla i handen eller pd ett A4 papper som du vikt tva ganger. Skriv
bara pa ena sidan och numrera bladen. Skriv tydligt s att du ser
vad det star.

e Ett manus visar att du forberett dig och tar seriést pa din uppgift.
Men bli inte for beroende av ditt manus. Ova sa pass mycket att
du bara behoéver kasta en blick pa& det da och da.

e Talet blir mer levande nar du maste anvanda dina egna ord nar du
haller det.

» Borjatrana pa ett tal 3 - 4 dagar innan framférandet. Ova mer an
du tror att du behover. Ova tills talet lyfter!

e Lattaletvilaiett dygninnan du ska halla det.

* Gobringa andringar precis innan framtradandet.

Partesmodellen
Partesmodellen ar en arbetsatt for att lagga upp forberedelsen infor ett
anfdrande. Det finns sex centrala steg:
1. Att forsta situationen
Att hitta ratt material
Att disponera ratt
Att formulera och snygga till
Att minnas
Att framfora

o0k W

Argumentationsmodell

Detta upplagg passar bast som anforande i t.ex. en debatt eller
foredragning. Men en forkortad variant kan man aven anvanda i andra
sammanhang.



Ovning: att utforma ett

tal

Utnyttja nervositeten

* Inledning (Etos) Presentera en huvudtes som du ska driva till
slutet.

* Bakgrund/Berattelse

*  Fordjupadintes. Vad ar det lyssnaren ska forsta? Lagg in
stodargument for din tes. Ta aven med motargument.
Exempelvis:
- Ditt nast basta argument.

Ditt nastnastbasta argument.

Ett motargument som du avfardar.

Ett till.

Ditt basta argument!

* Sammanfatta vad du sagt sa att argumentationen hanger ihop.
* Avsluta med en bra poang for din tes. (Aterkoppling till
inledningen).

- Ovning (45 minuter):

Att utforma ett tal utifran argumentationsmodellen. Har behdver du ha
forberett lappar med olika teser som lottas ut till deltagarna. Exempel pa
teser kan vara ratt vanliga s som “Karnkraften ska avvecklas, inte
utvecklas”, eller lite mer utmanande som “Privatisera allt vatteni
Sverige”. |l bilaga 1 finns fler exempel och du kan skriva ut
férberedda lappar men du kan naturligtvis ta fram egna eller lata
deltagarna bestamma sjalva. Men det finns en poang med att deltagarna
inte far vélja sin egen tes utan tvingas ta stallning i frdgor de inte
nddvéandigtvis ar insatta i. Det flyttar fokus till att anvanda
argumentationsmodellen och reflektion kring de olika delarna i att
utforma ett tal.

Det ar 4 steg som ar centrala for denna 6vning:
- Hitta 3 centrala argument som stddjer din tes (10 minuter)
- Hitta 2 motargument som du avfardar (10 minuter)
- Skissa pa talets upplagg utifran det (10 minuter)
- Presentera for din granne och ge varandra feedback (15 minuter)

Du hittar material till bvningen i handledningens bilaga.

Nervositet

Det ar helt normalt att kanna sig nervos infor en talarsituation. Aven
mycket erfarna talare ar ofta nervésa. Men nervositet gar att lara sig att
beharska samtidigt som det gar att utnyttja den till sin fordel. Att vara lite
nervds och spand infor ett anférande ar bara bra eftersom det hjalper dig
att gdra ditt basta. Nervositeteten behdver inte vara negativ utan kanii
stallet ge den energi som behdvs for att genomfora talet. Eftersom det
"sitter i kroppen" kan det hjalpa att varma upp kroppen genom att
stracka pa sig, rulla pa axlarna och skaka pa armar och ben. Pa sa satt
mjukas spanda muskler upp. Att djupandas med langa djupa andetag in
och ut genom nasan gor att andningen inte fastnar i brostkorgen.
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Olika typer av tal

Ett tips ar att forsdka fa 6gonkontakt med nagra ahoérare innan du borjar
tala. Titta nyfiket pa dem och mét deras blick med ett leende. De allra
flesta brukar le tillbaka. Om nagon ser sur ut s sok upp ndgon annans
blick i stallet. Senare under foredraget kan du atervanda till den som sag
sur ut om du vill. Om du tappar bort dig eller kommer av dig s& ar det
faktiskt inte ens sakert att dhdrarna marker nagot. Och det ar inte hela
varlden om det gar daligt ibland. Det gor det for alla, aven for mer
rutinerade talare.

- Ovning (10 - 15 minuter):

Prova de fysiska dvningarna samt andning. Vad ar det varsta som skulle
kunna handa dig under ett tal? Diskutera i storgrupp och garna med
konkreta erfarenheter. Hur har du/ni hanterat dessa situationer? Samla
strategier/verktyg for att mdta nervositet.

Genomforandet

Olika talsituationer

Olika situationer och sammanhang kraver lite olika tal. Vi ska nu ga
igenom de vanligaste sammanhang som ni kommer befinna er i
framdver och vilka slags tal de kraver.

Anféranden

Har ar det enkelt att g i fallan att 1ata for byrakratisk. Istallet for att rikta
sig till allmanheten eller media sa kan man goéra misstaget att [ata for
politikeraktig och anpassa sitt tal efter andra politiker. Det ar viktigt att
tdnka pa att &ven om man ar med i en diskussion med andra politiker,
t.ex. pd kommunfullmaktige sé ar det inte framforallt de som ska nas av
Vansterpartiets budskap utan de som finns utanfor salen.

o Parlamentariska
o Andrasammanhang

Debatter

| debatter har man oftast kortare tid pa sig att fa fram det man vill ha sagt
an vid anféranden. Man har ocksa alltid en motstandare. Det kan vara bra
att forbereda inledning och repliker sa langt som det ar mojligt. | mediala
sammanhang ar det bra att halla sig sa kort som majligt (max tva
argument) da dessa brukar vara valdigt korta rent tidsmassigt. Tips som
finns med i den har handledningen, t.ex. att bemdta humor med allvar
eller att anvanda sig av attack och sakerhet kan vara bra retoriska knep
for just debatter.

o Paneldebatter
o Media
o Andrasammanhang
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Interna tal/debatter

Om du som partiledare ska inleda en kongress eller som
distriktsordférande en distriktsarskonferens s& kravs det ett mer
hogstamt tal an om du haller féredrag om landsbygdspolitik hos en
partiforening. Interna debatter skiljer sig mot externa pa sa vis att vi kan
forvanta oss en mer just ton. Men i 6vrigt foljer det ungefar samma
upplagg som annan debatteknik. Det kan vara bra att ha forberett
debattinlagg dven pa interna moéten sa som kongresser och konferenser.

o Debattinlagg arskonferens

o Replik kongress

o Kongresstal

o Tal/anféranden pa mindre moten
Utatriktade tal

Forsta maj-tal ar ofta det mest hogstamda talet man som vansterpartist
haller. Sjalvklart kan man gora det pa olika satt utifran ens personlighet
och sammanhang. Kanske haller man inte samma tal infor trettiotusen
besdkare i Stockholm som infér trettio personer i Sandviken. Samtidigt
ska man komma ihag att forsta maj ar speciellt. Och om det ar nagon
gang man har tillfalle att vara hogtidlig ar det d3, trots liten publik. Det
brukar ofta uppskattas av de som kommer. Talet till forsta maj boér man
ha nedskrivet sa att man ar saker pa att de retoriska figurer man har valt
att anvanda sig av faller ut pa det sattet man har tankt. Sjalvklart gar det
att gbdra annorlunda om man vill men det blir oftast battre om man har ett
forberett manus. Torgmodtestal daremot kan lika garna vara spontana.
Kanske ar det battre om man ar tva representanter att man intervjuar
varandra och pratar mer vardagligt an att stalla sig pa torget och halla ett
regelratt tal. | demonstrationer kan det vara olika men oftast ar det
appeller som galler, alltsd valdigt korta tal. Det kan ocksa vara tio
personer som ska prata om ungefar samma sak. Har kan man inte géra
sa mycket om det blir floskuldst och att talet blir nagot innehallslost. Har
man en bra anekdot eller berattelse sa kan man absolut anvanda sig av
den. Annars far man satsa pa nagra upprepningar och tryck i rosten da
demonstrationer oftast ar utomhus.

1 maj

Torgmoten
Demonstrationer
Invigningar

O O O O

Att tala infor grupp

Konsten att tala infor en grupp kan inte laras ut. Du kan lasa om retorik
och fa vardefulla tips i bocker och pa kurser men du kan bara lara dig
genom att 6va. Precis som med alla andra fardigheter kommer ditt satt
att tala och dina tal att utvecklas med tiden. Olika manniskor talar pa
olika satt och olika talarsituationer kraver olika saker av dig som talare.
Som talare i Vansterpartiets tjanst representerar du alltid partiet. Men
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Tystnaden ar din van!

det ar din egen personlighet du ska anvanda dig av och utveckla nar du

talar.

Rosten

Anpassa volym efter lokalen och sammanhanget. Det ar sallan
kvinnor tar i for mycket.

Var inte radd for tystnaden. Den ar din van.

Anvand pauser. Det ger publiken tid for eftertanke och forstarker
ditt budskap.

Ta det lugnt nar du pratar. Gor pauser. Det ar |att att rosten blir
gall och att prata for fort vid nervositet. Ett for snabbt tal kan
signalera att du inte star for vad du sager.

Tryck under och betona ratt ord. Markera dessa i manus med
fetstil/kursiv.

Var alltid sdker pa hur meningen ska sluta sa minskar risken for
att du tappar bort dig.

Anvand dig av tempovaxlingar, stigningar och variationer av
tonlaget.

Ha ett avsnittitalet dar du lagger in mera kansla for att berdra
ahorarna.

Tala sa att det hors vad du sager.

Till kursledaren: visa exempel pa olika satt att anvanda rosten

Kroppen

Klader
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Bli medveten om stérande "tics” och forsdk jobba bort dem. Be
nagon annan observera dig. Ge exempel pa vilka tics och nervosa
rorelser som ar vanliga.

Var inte radd for att réra dig men bdrja inte vanka for mycket fram
och tillbaka. Risken med att rora sig for mycket ar att dhoérarna
fokuserar pa det i stallet for pa vad du sager.

En tjock penna kan vara bra att hdlla i handen. Undvik dock att
klicka pa den, klia dig i huvudet med den etc.

Forsok att ha ett "Oppet” kroppssprak. Lagg t.ex.inte armarnaii
kors. Var inte radd for att gestikulera. Ova garna framfor spegeln.
Std med kroppstyngden pa bada benen och fotterna latt isar.
Strack pa dig. Ta plats! Det ar du som talar och scenen ar din.
Sakerhet > luta sig bakat. Attack > luta sig framat.

Du behodver inte méta alla dhodrares blick men alla ska fa kanslan
av att du sett hen i 6gonen. Du kan halla kvar 6gonkontakt med
nagra fa dhorare en langre stund om det kanns bra.

Engagemang, energi, entusiasm. Om du férmedlar ditt budskap
utan engagemang och entusiasm sa blir ditt sprdk monotont och
din hallning sjunker ihop. Din utstralning paverkar din publik.

Valj till viss del klader efter ssmmanhang och publik. Men sadant

du kanner dig bekvam i brukar skapa en trygghetskansla. Anvand
inte smamonstrat eller allt for skrikiga farger om du ska vara med
iTV.



Spraket

e Anvand ditt eget sprak. Ett sprak som kanns naturligt for dig sjalv
gor dig bekvam och mer akta infor dhorarna. Samtidigt ar
talsituationer till sin utformning onaturliga. Sa prata inte som att
du ar ute och tar en fika med en kompis.

* Forenkla ditt budskap och forklara for 8hérarna vad du menar.

» Anpassa din talar stil och spraket till situationen, publiken och
amnet. Tank noga 6ver anvandning av svordomar, fackuttryck
och byrakratiskt sprak.

e Bjud padig sjalv. Var generos. En talarsituation tillater overdrift.

* Forsok blimedveten och jobba bort stérande smaord som du
anvander. T.ex. och, liksom, typ, alltsa, i alla fall, vad heter det,
ehhh, ahhhh. Aven stérande och onddiga smaljud t.ex.
lappsmackande bor du forsdka jobba bort. Gor en paus istallet!

> Ovning: Inventerai ditt "forrad” (15 minuter):

Namn vilka styrkor och svagheter du ser for dig sjalv utifran de centrala
byggstenarna kring rosten, klader, spraket och kroppen som ndmns
ovan. Lista 3 - 5 styrkor ("jag ar bra pa att ha ett 6ppet kroppssprak”) och
svagheter ("Jag sager for mycket ’'liksom’ nar jag talar”) for att inventera
vad du ska betona nar du héller tal och vad du ska fokusera pa att &ndra
infér kommande tal.

Retoriska knep

Att anvanda retoriska figurer ger liv och energi till ditt tal. Det kan sarskilt
vara bra vid langre anféranden och tal. Det finns upp emot 100
katalogiserade retoriska figurer. Har nedan ges nagra exempel.

Upprepningar

Anafor Upprepning av ett forsta ord eller flera.
Ex: "I have a dream” Martin Luther Kings tal mot
rassegregationen.
Varje ny mening i slutet av talet borjar med samma ord.
Stark suggestions potential. "Vansterpartiet anser,
Véansterpartiet vill, Vansterpartiet kraver..."

Epifor Samma ord upprepas i slutet av meningen.
Ex:”With this faith we will be able to work together, to pray
together, to struggle together....” etc. (Martin Luther King)

Allitteration Flera ord i ett yttrande borjar pa samma bokstav.
Ex: Fred, frihet och frigorelse! Det personliga ar politiskt!

Allitterativ antites: Skydda eller skévia

Uppmaningar
Ex: Det ar dags att stoppa vinsterna i valfarden.
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Aterkoppling

Direkt eller dverford aterkoppling till ndgot som presenterats tidigt i
talet. En tid forloper och man "gldmmer” exemplet, tills det aterkommer -
som en aterforing som kan forstarka budskapet, kanske introducera en
slutsats eller sammanfattning. Mycket effektivt!

Forskdnanande omskrivning (eufemism):
* Foryngringsyta - Kalhygge
* Fristalld - Arbetslos

Dysfemism = motsats till eufemism - 6knamn: "giftpinne” for cigarett
och "fjolltrask" fér Stockholm.

Ord som later lika men betyder olika/flera saker (Paronomasi):
Vanligtireklamvarlden. Ett exempel ar ett telefonfdretag som anvander
sig av det engelsktalande svarta faret Frank. P4 engelska ar Frank ett
sheep (far) som arbetar for ett foretag som ar cheap (billigt).

* Svangremspolitik eller Svangrumspolitik

(")verflc")diga ord som forstarker och 6verdriver (Pleonasm):

»  Gammalt fornminne
« Backa baklanges

+ Dalig ovana

« Lugnochro

* Klartoch tydligt

Motsatspar, svart-vita beskrivningar (Antites):
« Narande och tarande
+ Fattiga ochrika
«  Upp som en sol ner som en pannkaka

Ex: "Var vision ar ett samhdlle dar solidaritet och omtanke - inte girighet
och vinstintresse - styr vara liv.” (Jonas Sjostedt, fésta maj tal 2014)

Over- och underdrifter (Hyperbol/litotes):

* Som jag forklarat minst tusen ganger
* Jag harjag fatt en liten slang av Ebola

Ex: "Med tanke pa hur kvinnofértrycket ser ut i varlden skulle vi kanske
behdva forbereda oss pa ett varldskrig?!” (Gudrun Schyman,
"Talibantalet”, Vansterpartiets kongress 2002)

Liknelser och metaforer:

Ett ord far en annan betydelse &n det har och blir till en bild i tanken. En
liknelse. Politiska tal lanar ofta uttryck frén sportens varld. Ex: Mona
Sahlin tar en time-out. Andra exempel pa liknelser och metaforer ar: De
bygger fastning Europa, svarigheter ska inte vara individens ok att bara.
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Retoriska fragor

En retorisk fraga ar en fraga som inte ar menad for ett svar, utom det
svar som fragestallaren ar ute efter eller sjalv ger. Forsok alltid gora en
fraga till ett inldgg. D& gér du fran att vara defensiv till att vara offensiv.
Ex:”Vad &r Sverigedemokraterna, ar de hogerextrema? Ar de
framlingsfientliga? Lat oss vara tydliga, de ar rasister.”(Jonas Sjostedt,
avslutningstal Vansterpartiets 40:e kongress)

Citat

Ett satt att forhoja ett tal eller ett anforande ar att citera andra personer.
T.ex. en favoritpoet eller en |at text. Man kan ocksa citera nagon
motstandare som sagt nagonting dumt. Ex: Fredrik Reinfeldts
"Svenskarna dr mentalt handikappade” eller Anna Kinberg Batras
"Stockholmare ar smartare an lantisar”.

Anekdoter

Anekdoter och berattelser ar bra for att skapa bade fortroende och
stamning nar man talar. Beratta ndgot som du eller ndgon annan har
upplevt for attillustrera poangen i ditt tal. T.ex. "visom jobbar som
sjukskéterskor vet hur det kanns”.

Bemdta humor med allvar och allvar med humor

Det ar effektivt att medvetet bemdta argument med annan ton an den
som man argumenterar emot. Om nagon forsdker skamta eller gora sig
lustig kan man visserligen skamta tilloaka, men det kan vara annu
effektivare att svara med allvarlig ton och argumentation. Pa
motsvarande satt kan man bemota gravallvarliga argument fran
motstandaren med lagom mycket humor for att effektivt avvapna
argumenten. Bada dessa metoder bor man anvanda nar man upplever
att man kan kanna av stamningen tillrackligt bra for att det ska

kunna lyckas.

> Ovning: Associationer (10 - 15 minuter):

Stéll eriring och Iat en person bdrja med att sadga ett ord. Nasta person
ska snabbt kunna associera genom att kunna saga ett annat ord som
dyker upp i huvudet. T.ex. om person ett sager "sol”, sager person tva
"strand” och person tre sager da "blek”. Detta ar en dvning i att kunna
improvisera.

Strategier - bemota harskartekniker under talarsituationer

Aven i en talarsituation riskerar vi kvinnor att i hdgre grad 4n man bli
utsatta for harskartekniker, t.ex. forldjligande eller objektifiering. Som
kvinnor blir vi oftare avbrutna och inte tagna pa allvar jamfért med man.
Nar vi ar bestamda och driver en tydlig linje blir viansedda som fér harda.
Nar vi inte tar tydlig stallning anses vi i stallet vara for mesiga. Vi far
oftare kommentarer om vart utseende, var kladdsel och var alder &n man.
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Lds merom
harskartekniker i
Internfeministiska
handboken!

Aven om den som ger en positiv kommenterar om var kladsel bara vill
vara snall och inte menar ndgot illa sa flyttas fokus fran vart budskap.
Konsekvensen blir att det vi sager forminskas.

"Under en kongress kommenterade véldigt manga mitt utseende istéllet
for den inledning jag holl, det kandes lite bade och, visst kan det vara kul
om vissa tyckte att man var fin, man jag hade lagt ner betydligt mycket
mer tid pa "talet” an kladvalet sa det var ju lite trakigt att det blev ett
annat fokus.”

Viriskerar oftare an man att bli kallade saker som "extremfeminister”
etc. dven av andra vansterpartister nar vi talar om feministiska fragor.
Man bland &horarna (&ven vansterpartister) kan t.ex. demonstrativt
gaspa, vanda sig bort, titta pa mobilen eller borja prata halvhogt med
personen bredvid. Det ar inte roligt att bli utsatt for dylika beteenden och
det kan leda till att du blir osaker och forlorar fokus pa det du ska saga.
Under en pagdende talarsituation kan det dessutom vara svart att
ifragasatta eller synliggora att en ahorare utdvar harskartekniker. Darfor
ar det bra att vara medveten om att du kan bli utsatt och ha en strategi
fér hur du ska hantera det.

* Ignorera. Fokusera pa nagon eller nagra i publiken som ser
intresserade ut och verkar sympatiskt installda. Rikta dig till dem
nar du talar och bortse fran den som demonstrativt visar sitt
ointresse for det du har att saga.

e Anvand din humor. Humor ar ett underskattat verktyg for att pa
ett befriande satt f& den person som utdvar harskartekniker att
inte vinna nagot pa det. Ex: "Jag hor att Bertil och Sune/herrarna
pa rad tre instdmmer i det jag sager”

» Markera. Visa pa ett tydligt satt att det inte ar okej att stora. Ex:
"Har Bertil och Sune/herrarna pa rad tre ndgra fragor sd kan ni
stalla dem i pausen”

» Prataihop er. Om du kadnner ndgon i publiken kan du prata med
hen innan och be om stdd for det fall du skulle bli utsatt for
harskartekniker av nagon dhorare.

Om du sitter i publiken och marker att kvinnan som talar blir utsatt for
harskartekniker kan du markera genom att saga till de som stor.
Antingen direkt genom att hyscha dem eller t.ex. vid en fragestund eller i
en paus.

- Ovning: Att bemota harskartekniker (15 - 20 minuter):

Ova pé att bemdta harskartekniker i en talsituation. Nadgon/nagra
kursdeltagare spelar ointresserade och stérande under ett anférande.
Talaren far 6va pa hur det kanns att anvanda olika tekniker for att
hantera/bryta dhorarnas harskartekniker.
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Det finns inga genvagar.
Forbered dig och dva!

Hur blir jag en battre talare?

* En(livslang) process

» Detrackerinte med att bara lasa sig till kunskap. Du maste 6val

*  Mycket praktisk dvning ger erfarenhet.

»  Oppenhet for andras spegling och synpunkter. Hall talet fér nagon
som kan ge dig konstruktiv kritik i férvag.

e Utvardering efter ett tal. Be om feedback fran nagon i publiken som
du litar pa.

e Lat nagon filma dig nar du talar. Ga sedan igenom filmen tillsammans
med en person som kan ge dig feedback. Tank péd att rorelser och
gester syns mycket mer pa TV och film.

* Observeraandra talare. Lat dig inspireras avdem som gor ett bra tal
och lar dig avdem som gor ett daligt tal.

Nagra tips pa vagen

* Forberedelse

* Viktigaste forst

e Lataandralyssna

e Varinteradd for tystnaden - tystnaden ar din van.

* Observera duktiga/daliga talare.

* Det kommer att g& daligt ibland - man lar sig bara genom dvning

Kallor

Internfeministisk handbok, Vansterpartiet 2012.

Valtalaren. En handbok i retorik, Hans Gunnarsson 2004.

Den goda kommunikationen. Rosten, kroppsspraket och retoriken, Lotta
Juhlin 2005.

PDF Jorgen Bodner, www.replikskiften.com Kontaktuppgifter for
bestallning av material mm

Kvinnors organisering
Vansterpartiet
E-mail: kvinnorsorganisering@vansterpartiet.se
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Bilaga 1. Material till vningen ”Att forbereda sitt tal”

“Karnkraften ska avvecklas,
inte utvecklas”

"Privatisera allt vatten i Sverige”

"Infor kdnskvotering i alla
bolagsstyrelser i Sverige”

"Avskaffa anstallningsskyddet”

"Begransa antalet flygningar per
ar till 1 tur och retur per person i
Sverige”

"Vard ska bedrivas i privat regi”

"Forkorta arbetstiden till sex
timmar/dag”

"Avreglera bostadsmarknaden
och infor marknadshyror”

"All kollektivtrafik ska vara
avgiftsfri”

"Avskaffa féraldrapenningen”

"Infor obligatorisk samhallstjanst
pa ett ar for alla medborgare”

"Privatisera
sjukvardsforsakringen”
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