Regler for rundorna

» Utga fran dig sjalv och dina erfarenheter. Sag JAG
istallet for MAN/MAN.

e Lyssna aktivt

« Kommentera inte andra

* Du far alltid avsta fran att prata

 Det som sags under traffen stannar har

 Hall talartiden (max 3 minuter)
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Uppvarmningpastaenden
- svara JA/NEJ om de stammer pa dig!

* Vi har ett internt sprakbruk som nya medlemmar kan ha svart
for att forsta.

e Jag bidrar till en schysst ton pa moten och aktiviteter

* Det tydligt vad som ar okej och inte okej att skamta om i min
partiforening eller mitt distrikt.

* Vilagger stor vikt vid hur vi har det socialt. Vi ar inkluderande

sa alla kamrater kan kanna sig bekvama pa saval motet somii
pauser och ingen kanner sig utanfor.
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Fragor for rundor

e Tar du ibland mycket plats i samtal och diskussioner
pa andras bekostnad? Hur i sa fall?

e Har du svart att erkdnna nar du gjort nagot fel? Hur
kan det ta sig i uttryck?

 Har det hant att du hort eller sett en kamrat saga/
gora nagot du inte tyckt varit okej, utan att saga ifran?
Vad tanker du om det idag?
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Om ni har tid kvar kan ni fortsatta med fler fragor:

. Eéréndras sattet du pratar nar du ar bland enbart man?
Aven utanfor partisammanhang. Hur i safall?

e Om du hor eller ser en kamrat anvanda en
harskarteknik, har du idéer for hur du i sa fall skulle

kunna saga till/luppmarksamma det?

e Varfor tror du att partiet fortfarande har problem med
harskartekniker?
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Ca 10-15 min innan traffens slut, avsluta med en runda
dar var och en far svara pa foljande:

e Hur det har varit att tala om dessa amnen?
 Vad ni kommer ta med er av samtalet?

e Finns det nagra konkreta forandringar som jag vill gora i
mitt liv som jag kommit pa under samtalet?
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