Okad tillgéng till psykologisk behandling

Ratten att fa sina psykiska besvar omhandertagna av varden ar okrankbar. En fungerande
stottning och vard kan avsevart minska lidandet och ibland helt lindra en person fran psykisk
ohilsa. Anda ar psykiatrin ett av sjukvardens mest eftersatta omraden. Fokus ligger ofta pa
korta behandlingar och tillgangen pa vard ar ojamn mellan regionerna. Ofta far dven
behdvande betala sjalva vid besok hos privata psykoterapeuter. Vansterpartiets utgangspunkt
ar att férebyggande och tidiga insatser behdver kombineras med en adekvat vard som &r
tillganglig och jamlik éver hela landet.

Psykisk ohalsa har under en lang period ansetts vara ett i huvudsak individuellt problem
kopplat till biologiska och genetiska faktorer. Foljaktligen har behandlingsterapier

utformats for att hjalpa individen att korrigera dessa faktorer, ofta genom medicinering. Tack
vare framstegen i forskningen vet vi idag att ett strikt biomedicinskt forhallningssatt inte
racker som enda forklaring for att forsta psykisk ohélsa. Aven psykosociala insatser har
kommit att bli centrala delar i behandlingen av nagra av de vanligaste psykiatriska
diagnoserna, men aven i behandling av folksjukdomar som depression och angest.

| ett Sverige dar trygghetssystemen har urholkats och saval bostads- som arbetsmarknaden har
blivit omraden dar samhéllsklass i stor utstrackning avgor tilltradet, underblases psykisk
ohdlsa. Otrygghet och kommersialiseringen av allt fler delar av livet i kombination med
orealistiska skdnhetsideal, prestationskrav och social isolering har gjort att den psykiska
folkhalsan steg for steg forsamras. Anda aterstar endast privat samtalsterapi eller andra
behandlingsterapier for manga patienter som inte erbjuds stod via sin vardcentral. Detta spar
pa ojamlikheten och forsvarar samhallets insatser for att framja en generellt god psykisk
folkhélsa.

Darfor maste mojligheter till psykologisk behandling kraftigt 6ka. | Sverige har region Skane
mojliggjort anvandningen av langre behandlingar om 25 sessioner pa regionens bekostnad.
Vansterpartiet menar att detta borde vara ett erbjudande i samtliga regioner. Forslaget innebar
att individuellt anpassad psykologisk behandling erbjuds inom primarvarden genom remiss,
for att pa sikt bli en del av regionernas reguljara verksamhet. | grunden handlar detta arbete
om att likstalla den psykiska och den somatiska varden och befésta invanarnas ratt till bada. |
ett vélfardssamhalle ska inte psykisk st6ttning och vard vara en klassfraga.

Vansterpartiets forslag:
e Mojliggor en langre, individuellt anpassad psykologisk behandling inom primarvarden
genom remiss. Budgetmedel: 1,3 miljarder kronor.?

! Berédkningen ar uppskalad till riket utifran kostnaderna i region Skane.



