Glesbygdstillidgg inom sjukvdrden

| glest befolkade regioner &r det dyrare att bedriva sjukvard. Det &r svarare och dyrare att i
glesbygd bygga upp enheter for att kunna erbjuda invanarna rimliga restider. Som en foljd av
det har manniskor i glesbygdskommuner langt samre halsa &n genomsnittet, medan boende i
rika kommuner runt storstaderna har battre halsa.! Detta ar en konsekvens av
marknadslogikens intrang inom sjukvarden: Tillgangen och anvandningen &r som storst dar
flest och friskast manniskor finns. For att sakra tillgangen till vard dven i glest befolkade
omraden kravs att vi solidariskt via skattesystemet tillfor nédvéandiga resurser.

Som kompensation for geografiska forhallanden har begreppet glesbygdsmedicin vuxit fram.
Det innefattar en rad kunskapsomraden och metodutveckling som syftar till att kompensera
for avstandsproblematik och uppratthalla den bredare kompetens som ar nédvandig da
befolkningsunderlaget ar litet och avstanden stora. Vard i glesbygd omfattar alla slags
sjukdomar, olycksfall, symptom och tecken pa ohalsa i en befolkning. Att jobba i glesbygd
kraver bred medicinsk kunskap med tillampning i 6ppenvard, slutenvard och hemsjukvard.
Darut6ver fordras ingaende kunskap om de sociala, psykologiska, ekonomiska, existentiella
och samhaéllsstrukturella villkor som géller for manniskor i glesbygd. Det betyder ett utvecklat
och fordjupat narvardskoncept.

Det ar saledes uppenbart att det kravs riktade resursékningar for att utveckla en jamlik vard i
hela landet. Idag finns ett glesbygdstillagg i det kommunala kostnadsutjamningssystemet. Den
tekniken bor anvandas i inkomstutjamningssystemets strukturbidrag. Resurserna utbetalas da
direkt och finansieras helt av staten — utan att nagon annan region far minskat anslag. Varden
kommer alltid att vara mer kostnadskravande i glesbygden, darfor maste vara gemensamma
resurser fordelas efter de forutsattningarna.

Vansterpartiets forslag:
e Infor ett glesbygdstillagg inom sjukvarden. Budgetmedel: 1 miljard kronor.

Okad tillgéng till psykologisk behandling

Ratten att fa sina psykiska besvar omhandertagna av varden ar okrankbar. En fungerande
stottning och vard kan avsevart minska lidandet och ibland helt lindra en person fran psykisk
ohilsa. Anda ar psykiatrin ett av sjukvardens mest eftersatta omraden. Fokus ligger ofta pa
korta behandlingar och tillgangen pa vard ar ojamn mellan regionerna. Ofta far dven
behdvande betala sjalva vid besok hos privata psykoterapeuter. Vansterpartiets utgangspunkt
ar att férebyggande och tidiga insatser behdver kombineras med en adekvat vard som &r
tillganglig och jamlik éver hela landet.

Psykisk ohalsa har under en lang period ansetts vara ett i huvudsak individuellt problem
kopplat till biologiska och genetiska faktorer. Foljaktligen har behandlingsterapier

utformats for att hjélpa individen att korrigera dessa faktorer, ofta genom medicinering. Tack
vare framstegen i forskningen vet vi idag att ett strikt biomedicinskt forhallningssétt inte
racker som enda forklaring for att forstd psykisk ohalsa. Aven psykosociala insatser har
kommit att bli centrala delar i behandlingen av nagra av de vanligaste psykiatriska
diagnoserna, men aven i behandling av folksjukdomar som depression och angest.

! Folkhilsomyndigheten (2019), Oppna jamférelser folkhélsa 2019.



| ett Sverige dar trygghetssystemen har urholkats och saval bostads- som arbetsmarknaden har
blivit omraden dar samhallsklass i stor utstrackning avgor tilltradet, underblases psykisk
ohdlsa. Otrygghet och kommersialiseringen av allt fler delar av livet i kombination med
orealistiska skonhetsideal, prestationskrav och social isolering har gjort att den psykiska
folkhalsan steg for steg forsamras. Anda aterstar endast privat samtalsterapi eller andra
behandlingsterapier for manga patienter som inte erbjuds stéd via sin vardcentral. Detta spar
pa ojamlikheten och forsvarar samhallets insatser for att framja en generellt god psykisk
folkhélsa.

Darfor maste mojligheter till psykologisk behandling kraftigt 6ka. | Sverige har region Skane
mojliggjort anvandningen av langre behandlingar om 25 sessioner pa regionens bekostnad.
Vansterpartiet menar att detta borde vara ett erbjudande i samtliga regioner. Forslaget innebér
att individuellt anpassad psykologisk behandling erbjuds inom primarvarden genom remiss,
for att pa sikt bli en del av regionernas reguljara verksamhet. | grunden handlar detta arbete
om att likstélla den psykiska och den somatiska varden och befasta invanarnas rétt till bada. |
ett valfardssamhalle ska inte psykisk stottning och vard vara en klassfraga.

Vansterpartiets forslag:
e Mojliggor en langre, individuellt anpassad psykologisk behandling inom primarvarden
genom remiss. Budgetmedel: 1,3 miljarder kronor.?

2 Berakningen ar uppskalad till riket utifrn kostnaderna i region Skane.



