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1.0 Introduktion

1.1 Handledningens innehall

Denna handledning ér till for dig som ska ordna digitala aktiviteter
inom Vinsterpartiet oavsett vad du stér infor - ska du forbereda en
diskussionstriff, arsmotet, fixa med en Instagram-livesindning eller
ordna en ambitios cirkel? I handledningen finns rdd om hur du gér till
viga, forslag pd uppldgg, inslag och info om ménga av de verktyg som
du kan anvénda.

1.2 Nagra ord till dig som ar nyborjare

¥ Trana tillsammans! Att lara sig teknik ar
politiskt och en aktivitet i sig
Den gamla déngan “kunskap dr makt” &r giltig. Att ordna
traffar dér du tillsammans med andra utforskar det digitala kan
vara en bra idé, och uppskattas sirskilt av de som pé grund av
alder eller annat kénner sig utanfor nu nér bade pandemin och
samhillsutvecklingen gor att alltmer villkoras av digitala
kunskaper. Infor arsméten och andra viktiga tillfallen dr det ett
maste att erbjuda ovningstillfallen sé att alla har
forutsattningar att delta.

@ Det ar battre att géra ndgot dninget
For nyborjare och osdkra dr stimningen viktigare dn att allt
blir perfekt. Att samla erfarenhet av att delta i digitala
aktiviteter kan betyda mycket bade for dig och andra, sdrskilt
om erfarenheterna blir positiva och sker under lugna
omsténdigheter dar alla kan halla sin egen takt. Borja enkelt
med till exempel en fikastund eller en livesdndning pa
Instagram och kénn inte press att gdra nagot avancerat.

1.3 Internt och/eller utatriktat?

Denna handledning ger vigledning for bada dessa riktningar, men
glom inte att det mesta “interna” kan visas upp utat for att visa pa vilka
Vinsterpartiet dr och vad vi gor, till exempel kan smé klipp eller foton
fran medlemsmoten spridas i utatriktade kanaler. Manga aktiviteter &r i
en grazon — foreldsningar och cirklar kan mycket vl 6ppnas upp for
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Obs! Klicka pa de bla
lankarna i
handledningen sa flyttas
du till den sida som det
hénvisas till.

Pa sid. 33 hittar du en
lista med verktyg och
plattformar sasom
Zoom och
omrostningar

Pa sid. 23, 26 och 30
finns lathundar for
upplagg i digitala rum
och livesandningar

Pa sid. 21 finns en lista
med olika moment som
kan anvandas for att
gora digitala aktiviteter
mer dynamiska

Pa sid. 37 samlas
lankar till exempel pa
kommunikation infor
aktiviteter,
instruktioner tillméten
och andra resurser



vem som helst, och det dr ofta som livesdndningar framst ses av de
som redan dr medlemmar. Om det inte kinns bra eller roligt att
utomstéende tar del av det vi gor kan det vara ett tecken pa att vi inte
har tillrickligt med omsorg om oss sjilva och var egen tid — bra
stimning och tydliga tidsramar &r exempel pa sant som vi vardesétter
for lite. Det finns givetvis ocksa tillfédllen som dr uppenbart interna
eller utatriktade sdsom styrelseméten eller presskonferenser.

Att fundera over: Hur kan du och Vansterpartiet bidra
till att teknik och digitala aktiviteter blir demokratiska
verktyg det vill sdga nagot for alla som inte villkoras
av kommersiella intressen, trender eller andra
begransningar? Vilka grupper riskerar att hamna
utanfor? Vilka grupper ar "inne” och hur kan vi
organisera dem for att bredda tillgiangligheten?

Digitala
traffar

& aktioner
Workshop

Viinsterpartiet Storstockholm har ordnat workshops i att halla digitala
tréffar och aktioner.



1.4 Varfor digitaliserar vi?

Varfor inte?

Av samma skdl som vi i Vénsterpartiet gor aktiviteter sa gor vi siklart
saker digitalt. “Internet” dr en del av samhéllet och vardagen, det vore
ju mérkligt om Vénsterpartiet inte fanns dér, och om vara medlemmar
och andra inte kunde ta del av oss dér.

EXEMPEL

Majoriteten i kommunen foreslar att en simhall ska laggas
ner trots att den ar viktig for manga pa orten. Vansterpartiet
mobiliserar genom att samla namnunderskrifter, ordnar
digital stédkvall och skapar en hashtag dar manniskor
uppmanas dela fina minnen fran simhallen.

Vi nar fler

Digitala aktiviteter gor att alla kan vara med pa sina egna villkor. Att
planera in att delta i en fysisk aktivitet under en specifik tid passar inte
alla alltid och det digitala kan passa béttre for den som har smébarn,
bor langt bort fran titorten, jobbar oregelbundet eller helt enkelt ar
dalig pa att planera. Dessutom kan det digitala passa den som
prioriterar att triaffa kompisar, griava i tradgarden eller kolla teve dver
att delta i politiska diskussioner. Det digitala &r pa ménga sitt mer

tillgdngligt bade for den som deltar i realtid och for den som vill titta i
efterhand. ’ ’
Dessutom kan det
digitala passa den som
EXEMPEL prioriterar att traffa
kompisar, gravai
Maria brukar agna mycket tid at familj och vanner men vill tradgarden eller kolla

aktivera sigi Vansterpartiet, forut innebar det att hon hade
svart att kanna sig delaktig. Nu kan hon ga en kurs for nya
medlemmar som ar uppdelad i manga korta digitala tillfallen
istallet for att hitta tid fér en helgkurs.

teve framfor att deltai
politiska diskussioner.



Tillgdngliggora (och samla) information

Pé kort tid och med kort varsel kan vi informera fler 4n tidigare,
instanser och grupper som tidigare bara kunnat mejla ut sitt protokoll
och rapporterat muntligt en manad senare kan nu erbjuda mojlighet till
snabb respons och dmsesidighet. Detta kortar avstdnden mellan
styrelser och medlemmar eller parlamentariker och partiféreningen.

EXEMPEL

Den lokala kvinnojouren har mist sitt bidrag och
partiféreningens styrelse vill gbra nagot, de kallar till
medlemsmote pa Zoom samma vecka for att diskutera och
besluta, och gbr darefter en enkel video dar ordféranden
berattar for medlemmarna hur planerna ser ut.

Vi hinner mer

Att det digitala sparar tid dr som tydligast for deltagarna som kan
logga in pa motet hemifran, titta i efterhand eller géra andra saker
parallellt. Den som arrangerar sparar ocksé tid genom att den slipper
ordna fika, resa till lokalen, kanske kopiera papper och diska. Aven ett
digitalt mdte kan kréva forberedelser, men ofta ar det enklare att styra
upp och sérskilt nér du fatt in vanan med tekniken.

EXEMPEL

LAS-kampanjgruppen i distriktet hade forut svart att hitta

bra tider for att samlas eftersom alla hade olika arbetstider.
Nu kan moten héllas kortare, oftare digitalt sa att personen
som jobbar kvallsskift kan vara med under sin middagsrast.

Obegrdnsat geografiskt

Med digitala aktiviteter blir det mojligt att boka in nationella namn
som talare, ha deltagare fran olika platser och samla ménniskor med
ett visst intresse oavsett var de bor.



EXEMPEL

Forfattaren Alexandra Pascalidou har kommit ut med en ny
bok om mammor. Hon bor i Stockholm men kan anda delta i
en kulturkvall hos Vansterpartiet i Ostersund.

Att fundera 6ver: Hur kommer det att se ut om fem ar?
Om tio ar? Vilka aktiviteter kommer att vara digitala,
och vilka kommer att vara fysiska? Kommer de
digitala verktygen att anvandas dven pa fysiska
aktiviteter? Kommer inspelning och livesandning bli
standard?

ROD RADIO

by Vansterpartiet Trollhdttan

ROD
RADIO

<]

Vinsterpartiet Trollhdttan gér podd ddr de intervjuar personer (till
exempel riksdagsledamaoter) om politik.



20 A&O

2.1 Aktivitet som aktivitet

Att gora politiska aktiviteter &r bra och roligt bade nér det sker fysiskt
och digitalt. Det som é&r viktigt infor en fysisk aktivitet ar viktigt ocksa
infor en digital, men vissa bitar ar d&nnu viktigare.

TANK PA

e Beinte omursakt - forvanta dig att det finns de som vill
delta i aktiviteten du ska ordna och sta for att du valt att
gora den digitalt, det blir bra pa andra satt an om den
vore fysisk.

e Samma grundtankar galler - precis somii alla slags
aktiviteter ar det viktigt med bra stamning, planering
och inkludering.

2.2 Koncentrationen och tiden

Det tar mer energi att hilla uppmérksamheten under en digital
aktivitet, bland annat déarfor att vi har féarre séitt att kommunicera.
Mojligheten att gora annat parallellt - himta kaffe, sortera posten,
prata med sambon — utmanar ocksa var koncentration.

)7

Forvanta dig att det finns de som vill delta
i aktiviteten du ska ordna och sta for att
du valt att gora den digitalt, det blir bra pa
andra satt an om den vore fysisk.
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TANK PA

e Planera - Fem minuter kan kdnnas som en evighet vid
skarmen, forsdk att forbereda och fundera igenom alla

moment och hall de tider som ar satta.
e Lessismore - Lagg sa litet tid som mojligt pa alla ’ ’

moment. Det ar battre att ndgon far med sig det du vill

) : o Manga korta aktiviteter
férmedlai en kortversion an att den tappar - . o °
, ar battre dn nagralanga
koncentrationen och slutar lyssna. .
- gor saker oftare men
kortare.

e Pausa - Efter 35 minuter ar det dags att ta en paus
aven om det bara ar en benstrackare.

o Manga korta aktiviteter ar battre an nagra langa - gor
saker oftare men kortare.

2.3 Konkurrensen och flexibiliteten

Eftersom det inte finns samma geografiska och fysiska begransningar i
det digitala ar konkurrensen storre, och dessutom kan deltagarna
distraheras léttare ndr de sitter hemma med gulliga katter, aker buss
med telefonen i handen eller hor sambon vissla i andra rummet.

TANK PA

o Fangauppmarksamheten visuellt - bade i
marknadsforingen och under aktiviteten. Se till att ljus
och ljud fungerar bra och anvand presentationsverktyg
(sesid 33).

e Planera flexibelt for att det kan bli fler eller farre
deltagare. Om det blir farre, anvand det till att skapa
mer interaktion och personligt bemdétande, ex kan du
lagga in 6vningar (se sid 21).
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2.4 Det sociala

Den stora skillnaden mellan digitala och fysiska aktiviteter &r
mojligheten att interagera socialt — det finns inga kaffekder, det ar
svart att smaprata och véra skratt och leenden gar inte fram pd samma
sdtt. Det kan ocksa ldtt bli stelt och en del undviker att “avmutea” sig
av radsla for att prata i munnen pa andra. Darfor behover du som
arrangdr medvetet forbereda och kommunicera ramar for det sociala.

TANK PA

o Avsitt tid for det sociala och var tydlig med det infor
och under aktiviteten, till exempel genom att inleda
med fem minuter dar alla berattar vad de atit till lunch,
hur de kanner infor vadret eller sina basta
husdjursnamn. Se sid 21 for forslag pa évningar.

e Forbered det sociala och ha en plan f6r vad du gor
om det blir tyst, eller annu hellre sakra upp genom att
be deltagarna skriva i chatten och kommentera sjalv
muntligt vad de skriver.

o Skicka ut pynt, fika eller nagot annat infor en
aktivitet for att skapa kansla av gemenskap. Det ar
ocksa trevligt att leverera dessa "paket” om det finns
tid.

Att fundera over: Vad innebér det att samma
grundtankar, sasom bra stdmning, planering och
inkludering, ska géllai alla slags aktiviteter? Vilka av
dessa ar viktigare eller svarare nar vi traffas digitalt?

12



3.0 Vad du behover

3.1Enidé/ ett behov

Alla aktiviteter borjar med en idé eller ett behov, och allt gér att
anpassa sa att det blir digitalt. Vill du lyfta en politisk fraga, “bara”
triffas, utbilda nya medlemmar, planera 1 maj-firandet, diskutera en
bok eller behover du ordna styrelsemote, lara dig mer om digitala
verktyg,

Vilka aktiviteter kan digitaliseras? (Facit: alla utom kramkalas)
Tema-traffar

Ted talks (forelasningar)
Cirklar

Utbildningar

Sociala aktiviteter
Workshops
Utfrédgningar

Méten
Kampanjaktiviteter
Kulturkvallar

3.2 Teknik

For det mesta racker det med en smartphone eller en dator med
inbyggd kamera och mikrofon. De flesta plattformar (se sid 33)

kommer gora det enkelt for dig att installera programvara/appar eller

Oppna motet i webblédsaren. Om du vill skaffa bra horlurar,
mikrofoner, kameror och bli duktig pa att anvéinda programvara

kommer du att behova ta hjilp, antingen av duktiga bekanta eller sitta
dig och googla i nigra timmar. Din partiférening eller ditt distrikt ska

kunna bekosta enklare teknisk utrustning — nér lokaler och fika inte
kostar finns det pengar 6ver.

3.3 Planering

Hur mycket och hur l&ngsiktig planering som behdvs beror pa vad for

slags aktivitet du ska ordna och hur manga som ska delta. En
Instagram-liveséndning eller en diskussionstraff kan slangas ihop
snabbt medan en utbildning eller ett &rsmote krdver mer. Se
lathundarna och mallarna nedan for forslag.

13
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Om du vill skaffa bra
horlurar, mikrofoner,
kameror och bli duktig
pa att anvanda
programvara kommer
du att behova ta hjalp,
antingen av duktiga
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och googlainagra
timmar.



Tillfalle

Eftersom det dr enklare att delta och eftersom det oftare gar att ta del i
efterhand kan du vara friare med vilket tillfille du véljer for
aktiviteten. Tid och dag beror pa dina och deltagarnas mojligheter - ar
det lattare att delta pa kvéllar eller helger? Om du ex ska gora en
livesdndning bor du fundera 6ver vad som fungerar bast pd sociala
medier - méanga sitter med telefonen i kollektivtrafiken pa vig hem och
kan enkelt ta del av nagot kortare medan ldngre sdndningar passar
battre en sondag eftermiddag. Och sé vidare. Var inte radd for att testa
genom att gora nagra enkla, korta aktiviteter och se hur det blir, samla
in feedback och justera efter det.

Kommunikation

I exemplen nedan finns forslag pa hur du ldgger upp kommunikationen
infor en aktivitet, som dr beroende av vilken typ och vilken malgrupp
du har. Ofta kommer det vara viktigt med omsorg i det visuella - vilj
en rubrik och en bild som fangar uppmérksamheten. Det kan vara en
rolig bild eller en grafiskt stark text som inte méste séga “allt” utan
vicker lust att 1dsa vidare. Upprepa gérna budskapet genom flera
inldgg (i sociala medier) eller mejl, men ténk pa att inte anvénda
samma bild och text dverallt. Publicera ocksé gérna nagot efter
aktiviteten s att de som missade den far information om innehallet
och kan kinna att de vill vara med nésta gang eller ta del i efterhand.

Upplagg

Var noggrann med att ha en plan for upplégget, avsitta tid for det
sociala och fundera 6ver hur du gor beroende pa hur manga som deltar
och hur mycket de interagerar. [ exemplen senare i handledningen
finns méanga forslag.

)7

Ofta kommer det vara viktigt med omsorg i
det visuella - valj en rubrik och en bild som
fangar uppmarksamheten. Det kan vara en
rolig bild eller en grafiskt stark text som
inte maste sdga “allt” utan vacker lust att
lasa vidare.
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4.0 Kommunikationskanaler

En fraga om malgrupp och syfte

Det finns inget sjdlvklart svar pa hur det dr bist att kommunicera eller
lagga upp digitala aktiviteter eftersom det beror pé vilka som ska delta
och varfor. Pensiondrer finns ofta pa Facebook medan journalister
anvinder Twitter, unga finns pé Instagram och s vidare. De allra
flesta laser mejl och sms. Ofta &r det bra att anvéinda manga
kommunikationskanaler parallellt, men tdnk pa att det ar littare att fa
spridning med “unika” inldgg det vill sdga anvind olika texter och
bilder i den man det gar. Glom inte att kommunicera bade fran
officiella sidor och personliga konton. Om du som arrangér,
fortroendevald eller anstélld inte dr bekvdm med att anvénda ditt
privata konto kan du skapa ett for politiska syften. Det ar ocksé viktigt
att ta hansyn till att alla inte vill anvénda sociala medier av
integritetsskal eller annat.

TANK PA

e Skicka mail med information infér och efter
aktiviteter

o Forsok publicera inspelningar dar de ar tillgangliga
for alla sdsom hemsida och/eller Youtube

o Det garinte alltid att gora allt tillgangligt for alla, sa
ar det ocksa med fysiska aktiviteter. Ibland finns det
en malgrupp eller ett syfte som forutsatter att vissa
inte kan delta, till exempel kan Instagram-sandningar
bara ses av anvandarna dar och Clubhouse-samtal
kan bara goras i realtid.

15



4.1 Facebook

+

= Bra for att kommunicera brett till malgrupper 6ver ca 30
ar

= Det gar enkelt att skapa events dér information kan samlas
och uppdateringar kan goras. Events dr offentliga och
kréver inte en anvéindare for att gé in pa, men anvéndare
kan klicka i att de &r intresserade eller kommer och far da
notifikationer

= Maénga dr vana och forstar hur det fungerar

= Att livesdnda dr ganska enkelt och sérskilt tillsammans
med Youtube

= Kommentarsfilt kan bli véldigt aktiva och anvéndas for
interaktion och spridning

= Ett bra komplement till alla andra kanaler

= Nér sdllan yngre malgrupper

= En del undviker Facebook av integritetsskal

= Det mesta ér farskvara och fa anvinder det for att soka
information, videos eller liknande

= Kommentarfalten kan domineras av personer eller
diskussioner som dr destruktiva for Vénsterpartiets syften

4.2 Instagram

-+

= Fungerar sirskilt bra for bilder och videos under 60 sekunder

* Den bésta kanaler for frigestunder s k ”Q & A”

= Att livesdnda dr véldigt enkelt via telefonen eller surfplattan
och kan goras kort och ofta

= Det ér létt att interagera i realtid genom direktmeddelanden,
kommentarer och reaktioner pa ”Stories” eller i livesdndning

=  Bra for att kommunicera brett till malgrupper under ca 60 ar

=  Manga dr vana och forstar hur det fungerar

= Ett bra komplement till alla andra kanaler

=  Nar séllan dldre mélgrupper

16



= En del undviker Instagram av integritetsskél

= Det mesta &r farskvara och fa anvédnder det for att soka
information, videos eller liknande

= Det gar inte att liveséinda forinspelade videos eller anvdnda
externa kameror och mikrofoner, inte heller att sdnda parallellt
med Facebook eller Youtube

4.3 Youtube

+

= Bra for att publicera lidngre videos

= Bra for att ldnka till och ”badda in” i mejl, pa hemsida,
Facebook-inldgg m m

= Naér en bred malgrupp

= Maénga anvinder det for att soka fram information

= Passar for att livesédnda for smalare och mer engagerade
malgrupper och som komplement till Facebook-livesdndning

= Nar séllan ut till manga
= Det dr relativt krdvande att livesinda eller publicera videos
eftersom det dr mycket instillningar som ska goras

4.4 Mejl

+

= Alla har en mejladress och de allra flesta laser sin mejl

= Viktigt for interna syften dér alla medlemmar ska fa
information

=  Bra som utgangspunkt for all kommunikation eftersom mejl
kan innehélla ldnkar till andra kanaler

= Kan anvéndas dven efter aktiviteter for att informera

= Det ér enkelt for den som far mejl att svara och stélla fragor
eller ge forslag

= Det ér viktigt och kan vara krdvande att hélla reda pa
mejladresser i enlighet med lagar och virderingar om sékerhet
och integritetsskydd

= Skréppostfilter kan gora att mejl inte kommer fram

17



= Det dr svart att veta om mottagarna ldser mejlen och
varfor/varfor inte

= Svért att anvénda for utatriktade syften

= Det gar inte att kommunicera med personer som vi saknar
mejladress till

4.5 Ovriga

4.5.1Sms

Bra for intern kommunikation, personlig kommunikation eller vid
séarskilda tillfallen s& som valdagen (”Glom inte att rosta idag, lds fem
snabba om Vinsterpartiet i din kommun”). Svart att anvénda ofta for
masskommunikation och kan bli dyrt och krangligt. Stéller krav pa
sdkerhet och integritet nir nummer sparas.

4.5.2 Hemsida

Bra utgangspunkt for all kommunikation, sirskilt intern. Riskerar att
snabbt bli inaktuell om det saknas tid eller kunskaper for att uppdatera
oftare 4n en gang i ménaden.

4.5.3 Twitter

Bra for att kommunicera med och om journalister och “kénda”
personer sa som politiker frin andra partier. Bra for lattsammare
kommunikation sasom humor.

4.5.4 Clubhouse

Ar en helt ny kanal som bygger pa live-rum dér anviindarna kan prata
och/eller lyssna. Det dr helt live och kan inte spelas in, saknar bade
bild- och chattfunktioner, det & mdjligt att vara jattemanga “’pa scen”
och vem som helst kan be om eller bjudas in att prata. Nar denna
handledning tas fram ar det for tidigt att sdga hur kanalen kommer att
anvindas.

4.5.5 Med mera

Det dyker upp nya kanaler hela tiden och det kan vara roligt och bra
att testa dem, sérskilt som foretradare exempelvis kommunalrad.
TikTok. Twitch och SoundCloud &r nagra exempel.

18
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Sms ar bra for intern
kommunikation,
personlig
kommunikation eller vid
sarskilda tillfillen sa
som valdagen ("GIom
inte att rosta idag, las
fem snabba om
Vansterpartiet i din
kommun”).



5.0 Olika former av
digitala aktiviteter

5.1 Internt digitalt rum - mote, traff,
cirkel eller workshop

5.1.1 Inspiration ur verkligheten

"Tematraff: hela landet ska leva” - Tva medlemmar i Vansterpartiet
Jamtland ordnar tematraff en gang i manaden, dar de diskuterar
politiska fragor i sin narhet.

“Organisera férandringen” cirkel i tre delar av Vansterpartiet
Storstockholm - en uppfoéljare for medlemmar som gatt steg ett
och tva i kurs for nya medlemmar. Varje traff gdstas av en person
med kunskaper i organisering och deltagarna far material att arbeta
med mellan traffarna.

"Town hall-méte” - Black Lives Matter Sweden ordnar regelbundet

separatistiska traffar med majlighet att utbyta tankar och
erfarenheter.

5.1.2 Syften

e Engrupp ska utbyta tankar och information, planera nagot t
ex varen, forbereda 1 maj eller stdmma av

e Engrupp skaumgas t exjulavslutning, afterwork

e Engrupp skadeltaien cirkel t ex om en bok, socialism eller
annat material

o Engrupp ska utbildas t ex i argumentation, LAS-fragan eller
styrelseuppdrag

e Engrupp ska fatta formella beslut t ex styrelsemote eller
arsmote
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5.1.3 Sa funkar det

Begrdnsat deltagarantal

Det gar inte att vara hur manga som helst om det dr meningen att
deltagarna ska interagera dven om ex break out rooms, enkiter, chatt
m m kan anvéndas for att hantera interaktion mellan manga utan att
det tar for mycket tid eller plats.

Interaktivt

Att motas i ett digitalt rum istéllet for att ta del av en sdndning eller
kommunicera genom flodet har som syfte att deltagarna ska interagera
och ta plats med sina tankar och fragor.

Helt live (men kan spelas in)

Interaktionen behdver ske i realtid, men det gar alltid att spela in det
digitala rummet sa att andra kan ta del i efterhand eller om deltagare
eller arrangér vill friska upp minnet.

Bra med 6vningar, gdrna i smagrupper och/eller utanfor rummet

For att alla, oavsett teknikvana eller personlighet, ska kénna sig
bekvidma med att agera dr det bra att anvinda olika slags dvningar med
mojlighet att bade skriva, prata, delta i mindre grupper eller svara pa
enkéter/quiz. Detta &r ocksa bra for att hélla uppe energi och
koncentration, som létt brister om for lang tid gar at till att passivt titta
pa skdrmen.

Planera for det sociala - avsditt tid

Du kan till exempel be alla logga in 5-10 minuter innan och ta initiativ
till sméprat kring védret, melodifestivalen eller Bernies vantar. Om
det ar en lang aktivitet (6ver 45 minuter) bor du planera in social tid t
ex en 10-15 minuter lang fikarast dar deltagarna fikar ndgot som de
fatt 1 uppgift att forbereda, dela in 1 smagrupper om det ar en stor

grupp.

Viktigt att skapa trygg stimning

Se det som en del i din arrangorsroll att fa deltagarna att kidnna sig
trygga bade tekniskt och socialt - vilkomna alla personligen genom att
sdga deras namn, informera 16pande om upplédgget och ha ett lugnt
bemotande om négon har tekniska problem. Exempelvis kan du visa
en bild med uppmaningar i borjan sdsom “ha girna pa kameran”,
“skriv i chatten om du har fragor eller input” och ev ett
telefonnummer.
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5.1.4 MOMENT OCH INSLAG

Presentationsrunda - kan goéras muntligt eller i chatt, eller -
om funktionen finns i plattformen - genom att deltagarna
byter namn pa sina anvandare.

Chatten - kan anvandas for manga syften, forutom
presentationsrunda ocksa fragor, dela med sig av
erfarenheter, exempel, utvardering, svara pa enkla
enkatfragor eller sociala syften med checkin-6vningar
sasom “vad jag gjorde i helgen” eller “Onskefika”.

Handgester - kan anvandas hela tiden t ex for att appladera
(vifta med bada handflatorna), racka upp handen, gora
tumme upp. Fungerar ocksa bra for undersékningar ex “Hur
bra ar du pa teknik, visa ett finger om du ar nybérjare och
fem fingrar om du ar expert etc”.

Rundor - ett bra och enkelt satt att mjuka upp upplagget och
ett satt att “vacka” deltagarna. Kan bli tidskravande och
oforutsagbart om det ar en stor grupp. Overvag att begransa
tiden eller ha en maxgrans for hur manga som hinner prata.

Smagrupper - bra till exempel for diskussion eller om forslag
behdver arbetas fram. Kan anvandas i nastan alla upplagg
forutsatt att tiden racker till. Om tiden ar knapp kan s k
“bikupor” anvandas, det vill sdga att deltagarna delas in tva
och tva och har 5 minuter pa sig att spana eller tillampa
tankesatt.

Dela skdrm - visa innehall - kan anvandas hela tiden i de
flesta upplagg och for olika slags innehall. Avsatt ett par
minuter till att testa funktionen eftersom den kan krangla
beroende pa plattform och dator. Ett alternativ ar att dela en
lank i chatten sa kan deltagarna ta del av den utanfoér
rummet.

Whiteboard - finns bade inuti vissa plattformar och som
externt verktyg t ex Jamboard och Miro (se sid 33). Bra for
diskussioner och uppsamling av idéer ex “vad ar viktigt infor
1 maj?”, “exempel pa satt att tillampa lardomar” eller “vilka
aktiviteter bor vi ha kommande ar”.



Presentationsrunda - kan goéras muntligt eller i chatt, eller -
om funktionen finns i plattformen - genom att deltagarna
byter namn pa sina anvandare.

Ordmoln - kraver externt verktyg t ex Menti och kan
anvandas for att undersoka deltagarnas tankar, utbyta idéer
eller mata intresse.

Quiz - bra for sociala syften och i utbildningar, kraver externt
verktyg sasom Menti eller Kahoot och fungerar oftast bast
om deltagarna kan anvanda sina smartphones.

Utvardering - passar i slutet av en aktivitet (om inte hela
syftet ar utvardering) och kan goras pa olika satt, genom
plattformens egna verktyg, externa verktyg sdsom Menti,
eller genom nagon av ovanstaende moment sdsom chatt,
handgester eller en runda.

Att lagga forslag - anvands i formella moten och kan goras
pa olika satt beroende pa om fragor ar kontroversiella eller
om huvudsaken ar kreativitet, kan gdras skriftligt i mejl,
chatt eller muntligt. Anvand garna ett delat dokument t ex
dela skarmen sa att alla har samma information.

Omrostningar och beslut - anvands i formella méten och
kan laggas upp enkelt genom handupprackning eller chatt,
eller mer avancerat genom externa verktyg sasom Suffra (se
sid 33).

77

Whiteboard finns bade inuti vissa
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Infor

Skicka ut inbjudan senast 3 dagar fore aktiviteten
Skicka ut lank och instruktioner for anslutning samma
dag (oavsett om du redan skickat lanken)

Skicka ut paminnelse 45-30 minuter fore start

Under

Logga in 10 minuter innan

Valkomna alla personligen

Inled senast 2 minuter efter utsatt tid (Aven om alla inte
kommit in)

Presentera traffens innehall kort och formedla 6nskemal
sasom att alla har pa kameran, anvander mute etc [3 min]
Gor en checkin-6vning (se sid. 36) ex “Alla byter namn till
det godaste de atit senaste veckan”, “Alla skriver i
chatten forsta reaktionen nar nyheten X slapptes” eller
“Basta tipset for mys under pandemi”. Kommentera
muntligt och lat andra géra detsamma, avbryt tydligt
efter fem minuter. [5 min]

Ta ordet/ge ordet till ndgon for att inleda en runda med
reflektioner/information apropa temat

Var noga med att ordet [amnas vidare antingen genom
att du fordelar det eller att personen som just pratat gor
det [20 min]

Om traffen ska vara langre an 45 min och bestar av fler
an fem deltagare, lagg in smagruppsdiskussion och/eller
en 6vning sasom menti.com (se sid 21) [15 min]

Ta en benstrackare-paus pa 5 minuter [5 min]

Lamna ordet fritt [20 min]

Paminn om tidsplaneringen 10 minuter innan utsatt
sluttid

Avsluta med att ta/ge ordet till nagon for att
sammanfatta hur traffen landat och hur uppféljning sker
[2 min]

Om intresse/behov finns av att prata vidare, be dem som
behdver/vill lamna goéra det vid en given tidpunkt, om du
sjalv behdver [amna, utse en annan vard for rummet

[med dvning 1 timme och 10 minuter, utan 6vning 55
minuter]



5.2 Utatriktat digitalt rum - webbinarium, ted
talk/kortforelasning

5.2.1 Inspiration fran verkligheten
Vinsterpartiet Storstockholm ordnar digitalt feministiskt sjdlvforsvar.

Kvinnohistoriska muséet i Stockholm ordnade historielektion om
abortrditten.

7mars kI 1400 8 mars kl19.00 S marskl 1900 10 mars kl19.00

Sing Sing ordnar digitala quiz, denna gdang med 90-talstema.

5.2.2 Syften
HISTORIE-
o Att fi ut budskap, information eller férmedla kunskap vid LEKTION:
en given tidpunkt med mojlighet till publikinteraktion 0“_.
Det mesta som ar utatriktat kan med fordel géras i ett ABORTRATTEN

digitalt rum om det finns de som vill interagera t ex genom
fragor. | vissa fall kanske det ar viktigast att sdnda/streama
pa sociala kanaler men om det inte ar férinspelat kan det bli
battre med publik, om inte annat for att den/de far en publik
de kan se. Det gar alltid att sdnda direkt till t ex Facebook
aven om ex Zoom anvands for interaktion.

e Att kombinera scenframtradande med évningar
En forelasning eller liknande som ar langre an 20 minuter
kan ofta bli roligare for alla om den innehaller interaktiva
ovningar och dessa behover inte vara muntliga. Det kan ex
handla om enkater, handgester eller chatt.

e Attge forelasare eller medverkanden majlighet till direkt
feedback och diskussion med publik
Manga som ska prata infor folk upplever att det blir lattare
med publikkontakt, och ofta ar det intressant att fa fragor
eller inspel fran publiken.

e Attge publiken méjlighet att reagera och stélla fragor i
realtid till férelasare eller medverkanden
Det kan vara mer intressant att vara publik bade om en sjalv
har fragor eller reaktioner, men ocksa att ta del avandraii
publikens tankar.
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5.2.3 Sa funkar det

Obegrdnsat publikantal

Eftersom interaktionen dr sekundér och mojligheterna att stélla fragor
etc dr mdjliga att anpassa till en storre publik kan egentligen hur
manga som helst delta. Samtidigt finns det forstds avvagningar dir en
sandning kan vara ett bittre alternativ eftersom det kan vara enklare —
en del plattformar kostar mer ju fler som deltar och det kan vara svért
att tillgingliggora ldnk jamfort med att helt enkelt sinda p& Facebook
och/eller Youtube.

Kan sdndas/publiceras efterdt (rekommenderat) eller livestreamas
Aven om aktiviteten sker i ett digitalt rum ir det oftast bra att
publicera den efterat, och det dr ofta mycket enkelt att livesdnda
parallellt genom nagra knapptryck. Om aktiviteten publiceras eller
streamas i efterhand &r det bra att redigera bort pauser och annat.
Fordelen med att inte livesénda &r att oro och nervositet for
teknikkrangel minskar.

Kan innehdlla interaktiva inslag

Manga interaktiva Ovningar passar bra for utatriktade digitala rum t ex
fragestund, enkiter, chattovningar, break out rooms med mera. Se sid
21.

Moderator behivs

Utse nagon som modererar aktiviteten genom att introducera och
presentera i borjan, bryta av for pauser, halla koll i chatten och hantera
frdgor med mera. Det &r sillan eller aldrig bekvamt for en foreldsare
att ha det ansvaret.

Rekommenderat med teknik-ansvarig

Det &r bra om en person ansvarar for det tekniska och att det dr nagon
annan én moderatorn eller de medverkande. Den kan hantera de
tekniska funktionerna och halla extra koll pd om publiken har tekniska
problem.

Varning for langpratare

Precis som i alla sammanhang finns det ibland personer i publiken som
pratar linge t ex nér de ska stilla en friga. Overvig att begrinsa frigor
till chatten eller ha en tidsgréns, och att avtala med medverkande att de
stannar 10-15 minuter efter utsatt sluttid sa att langre diskussioner kan

hinvisas dit.

25

77

Fordelen med att inte
livesanda ar att oro och
nervositet for
teknikkrangel minskar.



Infor

Publicera/skicka ut “save the date” och/eller
fullstandig information senast 7 dagar fore aktiviteten
Om mojligt gbr uppdateringar kring eventet t ex “Maria
kommer beratta om...” med foto pa Maria

Maila ut lank och instruktioner for anslutning till
anmalda samma dag (oavsett om du redan skickat
lanken)

Lagg ev ut lank i relevanta kanaler (maillista,
Facebooksida, Facebookevent, Instagram stories)
samma dag

Maila ut paminnelse 45-30 minuter fore aktivitetens
start

Under

Logga in 10 minuter innan

Valkomna alla personligen (om det gar)

Inled senast 2 minuter efter utsatt tid (Aven om alla inte
kommit in)

Moderator presenterar arrangemangets upplagg kort
och meddelar 6nskemal sdsom att alla har pa kameran,
anvander mute etc, informerar om teknisk support [5
min]

Moderator presenterar forelasaren som far ordet och
delar skarm med powerpointpresentation eller
liknande [20 min]

Kort benstrackare [5 min]

Moderator intervjuar forelasaren och/eller modererar
fragor fran publik som skrivs i chatten [15 min]
Forelasaren far slutord [5 min]

Moderatorn tackar forelasaren och publiken, meddelar
hur arrangemanget publiceras och/eller f6ljs upp [3
min]

[totalt ca 53 minuter]

Méjliga bonusmoment: Presentationsrunda om publiken
ar liten, eller i chatten om relevant, menti- eller jamboard-

ovning (se sid. 21)



5.3 Sandning - live eller forinspelat

5.3.1Inspiration fran verkligheten

Hamnarbetareférbundet informerar om laget i konflikten - En 6
minuter ldng sandning dar en representant berattar kort och gott.

Livestreamad konsert med Erika & Cecilia - férinspelad video med
musik.

"Gottsunda ar inte till salu LIVE” - en livesandning pa Facebook en
fredagkvall dar tva gaster med olika bakgrund pratade
bostadspolitik och publiken fick stalla fragor.

5.3.2 Syften

e Attbjuda fbljare, sympatisérer, medlemmar, “allmanheten”
eller andra malgrupper pa innehall vid en given tidpunkt
Syften med olika sandningar kan se valdigt olika ut men
gemensamt ar att de ar sarskilt aktuella vid tidpunkten som
de drar igang och att de ar utatriktade.

e Attt komma ut med budskap, information eller presentera
en person
Det mesta vi vill kommunicera passar fér en sandning: vad
vi tycker - 6ppna nytt BB, att ndgot har hant - vi har lagt
fram var budget i fullmaktige, att vi ska gbra nat - kom pa
forsta maj-firandet!, vilka vi ar - intervju med var nya
ordférande. Med mera.

e Attskapa relation och dialog med fbljare i sociala medier
Att gbra sandningar da och da gor pa sikt att det skapas en
starkare relation med de som tittar, att de engagerar sig
mer och att det skapas positiva forvantningar infér framtida
kommunikation.

e Attproducera innehéll som syns i flédet/sparas péa dina
kanaler
Oftast ar det bra att spara sdndningar som videos pa
kontot, dels for att kunna ses i efterhand men ocksa for att
det ger en bild av hur ni jobbar och vilket slags innehall som
foljare/besbdkare kan férvanta sig. Dessutom kan bara
rubriker och stillbilder kommunicera nagot till den som
“bara” scrollar vidare.
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5.3.3 Sa funkar det

Publiken kan ej synas/horas men kommentera - Skillnaden mot ett
digitalt rum é&r att publiken inte kan synas eller horas, men
kommentarsfiltet kan vara ett viktigt och bra sitt att involvera
publiken. Om sdndningen &r live (inte forinspelad) bor nagon ha i
uppgift att berétta for de medverkande vad som skrivs i kommentarer.

Delas/sprids dagarna innan/efter - Ofta kommer kommunikationen
kring sdndningen och sjdlva sdndningen synas mest dagarna innan och
efter den sker.

Kan forinspelas om OK att samla in fragor innan - Ofta ar det enklast
att forinspela for att slippa oro for tekniska problem eller missar i
realtid, for att involvera publiken kan de uppmanas att skicka in fragor
pa forhand. Om fa fragor kommer in kan du som arrangor hitta pa
egna eller hora av dig till personer direkt och be dem stilla fragor.
Kommentarsfaltet dr viktigt oavsett, se nedan.

Utse ndgon som dr aktiv i kommentarsfiltet - Att skapa en positiv
kénsla och bjuda in till delaktighet dr viktigt och kan sdkras upp
genom att en eller flera personer far i uppgift att skriva. Forutom att
vilkomna och uppmana publiken att stélla fragor kan dessa skriva info
om de medverkande (“‘du kan folja Marias arbete pa hennes Instagram
(@mariasinstagram”) eller det som sdgs (“Las mer om forslaget om 6
timmars arbetsdag pa denna lank:”) men ocksé egna reflektioner eller
hejarop (“Bra sagt! S viktigt att lyfta unga tjejers situation”)

Publicera video och ljud (podd) i efterhand - Se till att spela in
aktiviteten och publicera den pa nagot satt*. Det &r inte ett maste att
redigera (t ex klippa bort pauser) utan det beror pa kapacitet och
prioriteringar, men beroende pa hur “tittarvanlig” videon blir kan du
vélja att sprida den mer eller mindre och till olika malgrupper. En kort
och tight video kan t ex mejlas ut till alla medlemmar medan en ldngre
och raare video kanske bara ska laddas upp pa Youtube for de mest
intresserade. Det ar ofta enkelt att plocka ut ljudet ur en video och
ladda upp som podd, ocksé dir beror hanteringen pé kapacitet och
prioriteringar.
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5.3.4 Lathundar och mallar for sandningars upplagg

VILKEN/VILKA KANALER SKA DU VALJA?

Vilka kanaler som anvands beror pa sandningens syfte och
malgrupp, och saklart hur mycket tid som finns att lagga pa
tekniska l6sningar och sa vidare. Hur kanaler anvands
forandras standigt, sarskilt for de yngre malgrupperna. Det
gar att anvanda manga kanaler for en och samma sandning,
men pa olika satt. Till exempel kan en Facebook- eller
Youtube-sandning foregas eller foljas av en tva minuters
sandning pa Instagram, dar foljarna uppmanas att ga till den
andra kanalen och titta. Det ar alltid bra att publicera videon,
ljudet och/eller lank till dessa i manga kanaler eftersom det
ger mer spridning. Se ocksa sid. 15.

O

> YouTube
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Det gar att anvanda manga kanaler for en och samma
sandning, men pa olika satt. Till exempel kan en Facebook-
eller Youtube-sdndning foregas eller féljas av en tva minuters
sandning pa Instagram, dar foljarna uppmanas att ga till den
andra kanalen och titta.
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Infor

Publicera/skicka ut “save the date” och/eller
fullstandig information senast 7 dagar fore aktiviteten
Planera sandningen till en tid som passar formen och
malgruppen t ex journalister kl 08:30, medlemmar
vardag kl 18:30, kortare intervjuer/samtal fredag ki
16:30

Kommunicera att sandningen kommer ske senast 1
dygninnan

Om forinspelning gor denna sa tidigt som mojligt med
marginal for redigering eller teknikproblem, planera for
tva “tagningar” dvs dubbelt s& mycket tid som sjalva
inspelningen ska bli

Om direktsandning testa teknik 60 minuter fore, ha ev
medverkanden pa plats 30 min fore

Under

Starta igang sandningen via plattformen 5 minuter fore
start (standardruta eller egen grafik)

Posta lank till livesandningen i andra kanaler sdsom
Instagram

Chatt-ansvarig skriver “valkomna” i chatten, bjuder in
till interaktion genom fragor som ex “Vad hoppas ni fa
svar pa av X?”, “Vilka orter har vi med oss?” eller “Har
alla haft en bra dag?”

Satt igang exakt pa utsatt tid men inled med smaprat
om medverkanden eller foljare inte ar redo

Inled med att beratta vad sandningen handlar om och
uppmana tittare att reagera i chatten [1 min]
Prat/foredrag eller samtal/intervju med gast [15 min]
Avsluta genom att sammanfatta, be om feedback,
beratta om ev uppfdljning och kommande aktiviteter [2
min]

[Totalt ca 18 min]

Efterat

Publicera video och ev podd pa nagot satt med kort,
tydlig beskrivning som gor den sdkbar

Gor ett inlagg som postas i kanaler, eventuellt fb-event
och/eller mejllista med tack och sammanfattning med
lank till videon

Skicka personligt tack till medverkanden/gaster



Infor

Planera sandningen till en tid da malgruppen anvander
Instagram dvs oftast kvallstid vardagar

Kommunicera att livesandningen kommer ske senast
45 min innan

Den som ska framtrada ska vara beredd 10 minuter
fore

Ge garna nagon i uppgift att halla koll pa chatten och
svara pa ev fragor m m

Var beredd pa att den som ar i bild kommer ha svart att
kommunicera om ev tekniska problem m m

Om nagon ska “gasta” sandningen, se till att den
forstar hur den ber om att fa ga med

Under

Starta livesandningen 1 minut innan utsatt tid

Posta lank till livesandningen i andra kanaler sdsom
Facebook

Anvand de 2 forsta minutrarna till att valkomna tittare,
smaprata och upprepa att “strax kor vi igang” [2 min]
Den som ar i bild fragar om ljudet och bilden fungerar
bra, justerar ljus och mikrofon vid behov [30 sek]
Inleder med att beratta vad sandningen handlar om
och uppmana tittare att skriva/reagera i chatten [1 min]
Prat eller samtal med gast [15 min]

Avsluta genom att sammanfatta, be publiken ge
feedback och frdga vad de vill ha mer av, beratta om ev
uppfdlining och kommande aktiviteter [2 min]

[totalt ca 22 minuter]

Efterat

Publicera video pa nagot satt med kort, tydlig
beskrivning som gor den sdkbar

Gor ett inlagg som postas i kanaler, eventuellt fb-event
och/eller mejllista med tack och sammanfattning med
lank till videon

Skicka personligt tack till medverkanden/gaster



5.4 Fragestund “Q & A”

Can you make a tik tok? :)

e Att presentera en person, budskap eller ny information pa
ett lattillgangligt och interaktivt satt

e Att hautbyte och starka relationen med féljare och/eller
medlemmar och sympatisérer

5.4.1 Sa funkar det

Forinspelad eller livesdnd video

Se info om hur man kan 14gga upp en sidndning pa sid 27. Gor girna en
30-59 sekunders “teaser”-video eller -bild med den/de som ska svara
pa fragor och uppmaning att delta. Om ni forinspelar kan ni samla in
fragor pé forhand och ha en samtalsledare som ocksa har med sig egna
frdgor, om live kan frgor tas emot direkt i kanalen via chatt,
direktmeddelande eller liknande.

 jk I'm open to it but kinda busy rn

Chatt (i forsta hand Facebook)

Siétt en tid och kommunicera ut den dagarna fore. Sékra upp med att ha
kontaktat nagra personer du kénner pa forhand och be dem delta och
stélla fragor, ge dem forslag pa fragor. Den som svarar ska inte vara
radd for att brodera ut sina svar och vicka fler frigor. Om det kommer

|' || Nooshi Dadga:
|

in fragor frén troll, var inte rddd for att moderera bort dem.

Instagram-stories

P& Instagram finns en sérskild funktion dér ett konto kan be om fragor
(eller svar) i s k stories. Sedan kan de besvaras med text eller video i
nya stories. Det finns mycket lite att forlora pa det hiar upplagget
eftersom det &r flexibelt i tid och innehall, och det kan vara ganska
lattsamt till exempel kérleksrad frén Jonas Sjostedt eller att foljarna
ger tips om bésta picknickmaten infor 1 maj. Titta gidrna pa hur andra
konton gjort och testa dig fram.

77

Det finns mycket lite att forlora pa Q&A iInstagram eftersom
det ar flexibelt i tid och innehall, och det kan vara ganska
lattsamt - till exempel kdrleksrad fran Jonas Sjostedt eller att
foljarna ger tips om basta picknickmaten infér 1 maj.
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6.0 Tekniken

6.2 Plattformar for digitala rum

6.1.1 Zoom

Har lange varit den vanligaste plattformen och &r darfor den som flest
ar vana vid. P4 dator kan deltagare delta i aktiviteter utan att ladda ned
programmet, men inte pé telefonen. Kostnadsfritt att arrangera
aktiviteter under 40 minuter, och det gér att starta en ny aktivitet direkt
om tiden inte ricker till. Ett betalkonto kostar ca 1200 kr per ar och ger
mdjlighet att arrangera aktiviteter med ndstan obegrénsat med
deltagare och tid. I plattformen finns minga funktioner sisom chatt,
grupprum, whiteboard, omrostningar och reaktioner.

6.1.2 Microsoft Teams

Uppfoljaren till Skype som ldnge var den vanligaste plattformen men
nu ersitts alltmer av Teams. Vanligt hos kommuner och storre
arbetsplatser vilket gor att vissa malgrupper har anvandarkonton och &r
vana. Liknar i 6vrigt Zoom men upplevs ofta som mer komplicerat att
anvéinda. Kan anvéndas for mer &n méoten t ex dela dokument och
skapa gemensamma att gora-listor.

6.1.3 Google Meet

Anvinds direkt i webblédsaren och kriver ingen nedladdning. En av
Googles manga plattformar/funktioner som har fordelen att det ér
lattillgéngligt for alla som har Google-konton, vilket manga har via t
ex Gmail och Youtube. Ar kostnadsfritt och relativt littanvint.

6.1.5 Ovriga

Det finns ménga fler plattformar som anvinds av grupper och
arbetsplatser som vill ’strémlinjeforma” sitt arbete t ex Slack och
Trello.

6.2 Omrostningar och forslag

6.2.1 Enkelt for fa deltagare

For mindre méten som ska ta enkla beslut kan det fungera bra att helt
enkelt rdcka upp handen (bokstavligen) nir man ska rosta och att séga
sina forslag muntligt eller skriva dem i chatten. Det finns ocksé
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omrdstningsverktyg inbyggda i till exempel Zoom, och Menti ér ett
externt verktyg som gér att anvdnda for bdde omrdstningar och forslag.

6.2.2 Avancerat med manga deltagare

For storre moten med komplexa beslut sdsom personval och
textbehandling behovs mer forberedelser. Suffra dr ett betalt system
som anviants mycket i Vénsterpartiet och som sékerstiller att alla
beslut kan fattas pé ett bra sitt. Det &r ockséd mojligt att bygga egna
system med exempelvis ADoodle eller Google Forms. Om du stér
infor sana avvagningar och vill ha rad ar du varmt vilkommen att
kontakta partikansliet, men rdkna med att behdva ndgra veckors
framforhallning och att erbjuda négra tillfallen dér motesdeltagarna far
instruktioner och Gvning i att rosta och yrka.

6.3 Externa verktyg

6.3.2 Google Presentations, Prezi och PowerPoint

Google Presentations &r kostnadsfritt och mest léttillgéngligt, sérskilt
for den som redan har ett Google-konto, och anvénds i webbléisaren,
det vill sdga kraver ingen nedladdning. Det finns ocksé som app till
smartphone sé att du kan redigera din presentation direkt i mobilen.
Har manga olika mallar sé att det blir enkelt att skapa proffsiga och
snygga presentationer. Prezi liknar Google Presentations men kostar ca
70 kr per manad, medan PowerPoint &r ”det klassiska” som anvénds
framst som nedladdat program.

6.3.2 Menti och Kahoot

Tvé kostnadsfria verktyg (med mojlighet att betala for fler funktioner)
som kan anvéndas till omrostningar och quiz. Menti dr nagot bredare
och mer seridst medan Kahoot oftare anvénds for sociala lekar. Menti
passar ocksa bra for diskussioner och brainstorming t ex genom att
man kan skapa ordmoln. Bdde Menti och Kahoot passar bist att
anvinda vid tillfillen dir deltagarna kan anvidnda sin smartphone
samtidigt som de tittar pa datorskdrmen.

6.4 Bild, ljud, ljus och uppkoppling
6.4.1 Dator, surfplatta eller telefon

e Det gér att titta pa livesédndningar eller delta i digitala rum
med alla slags datorer, surfplattor eller smartphones. Ofta
gar det ocksa att delta med en telefon som inte dr smart
genom att ringa ett nummer (géller ej for livesdndningar).

34

)7

Menti ar nagot bredare
och mer seriost medan
Kahoot oftare anvands
for sociala lekar. Menti
passar ocksa bra for
diskussioner och
brainstorming t ex
genom att man kan
skapa ordmoln.



e Det dr viktigt for dig som arrangor att vara beredd pa att
de digitala verktygen fungerar olika pa olika apparater, till
exempel beroende pd om det dr en PC eller en Mac, en
smartphone eller en surfplatta och sé vidare. Knappar kan
sitta pa olika stillen och vissa funktioner kanske inte r
tillgdngliga.
e Erbjud alltid mojlighet att komma in i det digitala rummet
10-15 minuter innan start for att se till att allt fungerar,
och ldmna ditt telefonnummer s att du kan ge guidning
till den som behover. ’ ’

6.4.2 Bild och ljus Det ar bekvamast om
kameran sitter i

e En tumregel &r att kamerans placering och uppkopplingen ogonhajd eller hogre
dr viktigare 4n kameran i sig. och detta ordnas enkelt

e De flesta nyare datorer och alla surfplattor och genom att placera
smartphones har en inbyggd kamera som fungerar bra. Det datorn/plattan/telefone
dr bara nodvindigt att kopa en extern kamera som kopplas n pa en trave bocker
in med sladd om du inte har en inbyggd, eller om den eller i ett stativ.

inbyggda kameran haller véldigt dalig kvalitet.

e Ljuset blir bist om du sitter sé att ljuset faller mot ditt
ansikte, motljus fran till exempel ett fonster ska undvikas.
Det &r bekvémast om kameran sitter i 6gonhdjd eller
hogre och detta ordnas enkelt genom att placera
datorn/plattan/telefonen pé en trave bocker eller i ett
stativ.

6.5.2 Uppkoppling

e Uppkopplingen beror inte bara p&d abonnemang utan kan
variera fran en tid till en annan och paverkas av hur
mycket som pagar pd samma “lina”. Det kan vara bra att
se till att ingen t ex tittar pa Netflix hemma hos dig, att du
inte har manga fonster uppe 1 webblédsaren och om du
anvinder smartphone kan det fungera att helt enkelt
koppla av Wi-Fi och anvénda 4G-nétet.

e  Om det &r valdigt stora problem i ett méte eller en
livesdndning kan de deltagare som inte maste” synas i
bild tillfalligt sténga av sina kameror.

e Om du ska gdra en ambitids livesdndning &r det bast att
anvénda en internet-kabel som gér mellan datorn och
modemet eftersom signaler som gér genom luften alltid ar
osékrare &n kablar.
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6.5.3 Ljud

Beroende pa vad for slags aktivitet det géller kan det
fungera bra med den inbyggda mikrofonen, men den som
vill forsdkra sig om bra ljud gor klokast i att koppla in
nagot slags headset eller en mikrofon.

Det finns inga genvégar till bra ljud, utan det behdvs dels
efterforskning (googla t ex bra headset for videométe™)
och dels testning.

Akustiken kan vara olika beroende pa var du sitter, mindre
rum med mycket textilier ger battre ljud

Om uppkopplingen (se nedan) &r dalig kan det gora att
béde bild och ljud blir déligt, hackigt och luddigt.

6.3 Sandning och redigering

OBS ér en vanlig programvara som anvinds for
sdndningar och kan kopplas ihop med t ex Facebook, det
gér ocksa att “liveredigera” till exempel ldgga in
namnskyltar, ldgga in en forinspelad video och annat.
Fungerar ocksa bra for forinspelning.

DaVinci Resolve ér ett videoredigeringsprogram som
finns som kostnadsfri version och uppskattas av manga.
Audacity ér en kostnadsfri programvara for ljudredigering.
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7.0 Resurser

Obs! Denna lista uppdateras kontinuerligt, skicka garna dina
tips till hanna.cederin@vansterpartiet.se

ABF:s resursbank for digitala aktiviteter

Checka in och ut-6vningar fran Hyper Island

Vansterpartiet Vasts kommunikation infor
arskonferensen, t ex instruktioner fér Zoom

Vansterpartiet Storstockholms resursbank for digitala
arsmoéten

Forlaget Idealistas har slappt en bok om digitala arsmoten

En guide till Teams, Zoom och Menti som
Riksidrottsforbundet tagit fram
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https://www.abf.se/folkbildning-i-coronatider/digitala-moten-och-konferenser/
https://toolbox.hyperisland.com/check-in-questions?fbclid=IwAR3P7FXx_l3QmNGN6xsbA_XL50G608eucmC0MD3khjifGN_GjHHr3WC4lOc
http://vast.vansterpartiet.se/arskonferens2020/
http://vast.vansterpartiet.se/arskonferens2020/
https://drive.google.com/drive/folders/1Ae8WfqcglM8k3QYe0M_Z8Lsk8l6yFKOo
https://drive.google.com/drive/folders/1Ae8WfqcglM8k3QYe0M_Z8Lsk8l6yFKOo
https://idealistas.se/bocker/digitala-arsmoten/?fbclid=IwAR358d6VD2_KEJ_qWstAo6fxaqr98xzmYE59yOKzHr3d9MFMbzH2gWOq-Z4
https://www.rf.se/contentassets/f2755322513a466eb82341b181e2e20f/teknik-digitalt-arsmote.pdf
https://www.rf.se/contentassets/f2755322513a466eb82341b181e2e20f/teknik-digitalt-arsmote.pdf
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